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Jadtospis na dzien 07.12.2023

Oddziat: JAROSLEAW SZPITAL

$niadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dia diety: PRZEW- JARO 1 Pm

-

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ GLL
2YT, ), Masio porcjowane 10g (82% i) 1 szt (MLE,
), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (S0J, ), Satala zielona 10 g
, Pomidor 90 g , Herbata czama granulowana z/c
250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ,_MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Surdwka

wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
), Kompot owocowy™ zlc 250 ml | Sos

migsno warzywny () (z migsa

Brokut gotowany* 100g ,

wieprzowego) 100 g (GLU PSZ SEL, ),

Posl

(ML

Wartosci odzywcze: E: 2224.37 keal; B: 83.38 g; T: 63.23 g; Kw. th. nasy.. 22.25 g; W: 348.3
7.39 g; WW: 31.27 Por; Ener. z B: 14.99 %; Ener. z W: 56.09 %; Ener. z T: 25.58 %; Ener. 2 B

Iy

czwartek 2023-12-07 Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO6Z o
|Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Chle
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron |2YT
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), ), Pé
b.sojowego i wody &0 g (80J, ), Herbata czama Suréwka wielowarzywna z olejem blc () |Rzo
granulowana bfc 250 ml , Salata zielona 10g , 100 g (SEL, ), Kompot owocowy”® blc 25(
Pomidor 90g , 250 ml |, Sos migsno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Brokut gotowany* 100g |
Il Sniadanie: Kefir 2.0% t1 150 1 szt (MLE, ), Posi
, (6L
). Sz
b.so

Wartodci odzyweze: E: 2077.01 keal; B: 84.37 g; T: 64.82 g; Kw. t nasy.: 20.49 g; W: 3D9.4|
g, WW: 25.96 Por; Ener. z B: 16.25 %; Ener. z W: 49.82 %; Ener. z T: 28.09 %; Ener. z Bl.; 4.¢
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