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Oddziat: JAROSLAW SZPITAL

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2023-12-05

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARQ 1 Pods

Makaron na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t1) 1

szt (MLE, ), Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowe
drobiowa. §rednio rozdrobniona, parzona w oslonce

nigjadaine] 60 g (GLU PSZ S0J, MLE, GLU OW, ),

Rukola 10 g . Pomidor 90 g , Herbala czama
granulowana zic 250 ml ,

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU
PSZ JAJ, ), Surdwka z rzodkwi, jablka i
marchewki () 100 g (MLE, ), Kompol
owocowy" zic 250 ml |, Surdwka z
kapusty czerwonej z olejem 100g ,

Chleb |
2V ]
PSZ ¢
szt (ML
koperk
100g
GLUZ

Positel
JAJ, M

Wartoéci odizyweze: E: 2813.63 keal; B: 100.81 g; T: 92.38 g; Kw. t. nasy.. 32.14 g W: 409.?5
8.16 g, WW: 37.88 Por; Ener. z B: 14.33 %; Ener. z W: 53.74 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z Bl

wtorek 2023-12-05

Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z ogr

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczef

), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalne
60 g (GLU PSZ, 80J, MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana bic 250 ml , Rukola 10¢q ,
Pomidor 9049 ,

&

rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ, ), Sos pieczeniowy 50 ml
(GLU PSZ, ), Surdwka z rzodkwi, jablka |
marchewki () 100 g (MLE_ ), Kompot
owocowy" ble 250 ml |, Surdwka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100 g |

Chleb |
T, )
}, Pask
g (RYE
Zho2on
GLU J

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Positel

Aiii i

Wartodci odzywcze: E: 2009.5 keal; B: 90.63 g; T: 60.31 g; Kw. th. nasy.: 26.75g; W: 284.73 g
g, WW. 25.38 Por, Ener. z B: 18.04 %; Ener. zW: 50.62 %: Ener. z T: 27.01 %: Ener. z BL: 4.02'
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