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RILE

ik

Oddzial: JAROSELAW SZPITAL

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek
poniedziatek 2023-12-04 Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podsta
Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW, ), |Grochowa z ziemniakami () 400 mi (GLL|Chleb mie
Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU|PSZ SEL, ), Ry z jablkiem pratonymi |2YT, ), C
2YT, ), Chleb razowy ytnio-pszenny 32g(GLU  |cynamonem 300g , Sos PSZ GLL
PSZ GLU 2YT, ). Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 |jogurtowo-truskawkowy® 150 g (MLE, ), |szt (MLE,
szt (MLE, ), Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kompot owocowy® 2/c 250 ml | Pomidor
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (S0J, ), MLE, GL
Salata zielona 109 , Buraczki gotowane () plastry
90 g , Herbata czama granulowanazic 250 ml ,
Positek n
0,21 1 szt

Wartoéci odzywcze: E: 2133 9 keal; B: 80.8 g; T: 43.55 g; Kw. H. nasy.: 20.33 g; W: 373.57 g; Wi
0; WW. 34.39 Por; Ener. z B: 15.15 %: Ener. z W 64.28 %: Ener, 2 T; 18.37 %: Ener, 2 Bl 2.87 %:

poniedzialek 2023-12-04 Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z ogr.{

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo porciowane 10g (82% 1) 1 szt (MLE,
), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 60 g (SQJ, ), Salata zielona 10g

Solferino () “400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz z jabkiem prazonym i
cynamonem 300 g , Sos jogurtowo

Chleb ra

2YT ), !
), Pasta .

truskawkowy'blc 150 g (MLE, ), Kompo!|Pomidor

]

-1 , Herbala czamna granulowana bic 250 ml , Pomidor |owocowy™ bic 250 ml | mi (MLE

g,
Il $niadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Positek
0,331 1:

Wartosci odzyweze: E: 1722.48 keal, B: 72.76 g; T 37.65 g, Kw. Il nasy.. 19.16 g; W: 289.66 g,
5.46 g, WW: 25.92 Por; Ener. z B: 16.9 %; Ener. zW: 58.92 %; Ener. z T: 19.67 %; Ener. z Bi.: 3.6
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