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Jadtospis na dzien 01.12.2023

Il.l‘l

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie Oblad
Il Sniadanie Podwieczorek
piatek 2023-12-01 Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Pod:

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ GLU

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU

ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ _GLU 2YT, ), Masto porcjowane 10g (82% t) 1

szt (MLE, ), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE, ), Salata zielona 10g , Pomidor 90 g ,
Herbata czarma granulowana zfc 250 ml |

|PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
300 g , Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 100 g |
Kompot owocowy* 2/c 250 ml |, Bukiet
jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU|
PSZ SEL, ),

Chleb
DT,
PSZ,
szt (M
Kawa
GLU.

Posit
SIt ]

Wartoéci odzywcze: E: 2395.65 keal; B: 83.36 g; T: 63.72 g; Kw. th. nasy.: 20.97 g; W: 386.92
6.32 g, WW: 35.43 Por, Ener. z B: 13.92 %: Ener. zW: 59.02 %: Ener. z T: 23.94 % Ener. z Bi.

pigtek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z og

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

). Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
MLE, ), Salata zielona 10 g , Herbata czama
granulowana bfc 250 ml , Pomidor 90 g ,

300 g . Ryba pieczona (Miruna) 100 g

(RYB, ), Sos koperkowy * 50 ml (GLU
PSZ MLE, ), Surbwka z kapusty
czerwonej z olejem bic 100 g , Kompot
owocowy® bic 250 ml , Bukiet jarzyn

golowany z olejem () 100 g (SEL, ).

Chleb
2T,
), Pas
Jabik
250

Il $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Posik

Warto$ci odzywcze: E: 1949.74 keal; B: 91.62 g; T: 55.15 g; Kw. t. nasy.: 19.59 g; W: 291.32
Q; WW: 25.13 Por; Ener. z B: 18.8 %; Ener. z W: 51.42 %; Ener. z T: 25.46 %; Ener. z Bl.. 4.17
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