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29.11.2023 - Dieta Podstawowa
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Jadtospis na dzien 29.11.2023

Oddziat: JAROSEAW SZPITAL

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek |
$roda 2023-11-29 Jadtospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podst

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 88 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Pulpet

}, Chigb razowy Zytnic-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% 1) 1 szt {MLE,
), Herbata czara granulowana zfc 250 ml , Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (S0J, ), Pomidor 100 g |

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Ziemniaki () 300 g , Sos pietruszkowy®
50 ml (GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z
marchwi i chrzanu () 100 g (MLE, S02,
}, Kompot owocowy* zic 250 ml |,
Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g

(JAJ, GOR, ),

Papryka
mieszan
J, Chleb
2T ),
), Ogore
250 ml {
zielona

Posilek
MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2236.28 keal: B: 87.23 g T: 63 g; Kw. 1. nasy.: 20.27 g; W: 344.76 g, W
g, WW: 31.52 Por; Ener. zB: 15.6 %; Ener. z W: 56.25 %; Ener. 2 T: 25.36 %; Ener. 2BL: 271 %

§roda 2023-11-29

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z ogr.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto porcjowane 10g (82% i) 1 szt (MLE,
), Herbata czarna granulowana bfc 250 ml , Szynka

Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ,_), Pomidor 100 g ,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, _JAJ, ),
Ziemniaki () 300 g , Sos pietruszkowy®
50 ml (GLU PSZ MLE, ), Surdwka z
marchwi i chrzanu bic () 100 g (MLE,
$02, ), Kompot owocowy™ bic 250 ml |
Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ),

Papryk:
Chleb r
T, ),
), Kawa
2YT. G
Zielona

Il $niadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Posilek
MLE, )

Warto$ci odizyweze: E: 1971.55 keal; B: 85.95 g; T: 53.25 g; Kw. . nasy.: 18.83 g; W: 306.48 g
B.71 g; WW: 26.82 Por; Ener. z B: 17.44 %; Ener. z W: 54.34 %; Ener. z T: 24.31 %; Ener. Z BL.: {
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