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Jadtospis na dzien 28.11.2023

Jadtospisy dla oddzialéw

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Sniadanie
Il $niadanie

wtorek 2023-11-28

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podstay

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2yini 68 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLY
PSZ GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1
szt (MLE, ), Serek Fromage 60 g (GLU PSZ MLE

), Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Szynka
wieprzowa gofowana 100 g , Sos
wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ ), Salatka z buraczkiw i jabka z
clejem () 100 g , Kompot owocowy® 2/¢
250 ml , Surdwka Colestaw () 100 g
(JAJ, MLE, GOR, ),

Rukola 1
mieszany
}, Chlgb rs
2YT, L M
), Szynka

(S0J, GO
MLE, GL

Positek n

Warto$ci odzywcze: E 231858 keal; B: 93.9g; T: 71.16 g; Kw. Ul nasy.: 35.52 g, W. 33833 g W
g; WW: 30.74 Por; Ener. z B: 16.2 %; Ener. z W: 52.86 %; Ener. 2 T: 27.62 %; Ener. 2 BL.: 2.76 %, K

wtorek 2023-11-28 Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Latwo ¢
Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, ), |Brokulowa z ziemniakami () 400 ml Rukola 1l
Chleb mieszany pszenno-kytni 100 g (GLUPSZ,  |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Szynka (MLE, GL
GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% #) 1szt |wieprzowa golowana 100 g , Sos 100 g (GL
(MLE_ ), Twarozek 80 g (MLE_), Herbataczama  |wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL ), 10g (82%
granulowana z/ic 250 ml , Jabtko 1 szt 1szt , Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |drobiowa,
JECZ, ), Salatka z buraczkdw i jablka z |Kawa zbo
olejem () 200 g , Kompot owocowy" z/c |GLU JEC

250 ml |
Positek n
Wartosci odzyweze: E: 2461.91 keal; B: 109.22 g, T: 62.28 g; Kw. t. nasy.: 2530 g W: 37799 g,

701 o WW- 34 91 Por Ener 7 B- 17.75 % Fner. 7 W- 5668 %: Ener. z T: 22.77 %: Ener. z Bi.: 2.
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