Jadtospis na dzien 27.11.2023

27.11.2023 - Dieta Podstawowa

Sniadanie




Jadtospis na dzien 27.11.2023

2/6



Jadtospis na dzien 27.11.2023

3/6




Jadtospis na dzien 27.11.2023

4/6



Jadtospis na dzien 27.11.2023

5/6



Jadtospis na dzien 27.11.2023

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Oblad
Podwieczorek

poniedziatek 2023-11-27

Jadtospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podst

Platki pszenne na mieku 250 mi (GLU PSZ, MLE, ), |Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-Zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Chrzan 10 g (MLE, $02, ), Pomidor 100 g , Herbalz
czama granulowana z/c 250 ml ,

PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ
), Twarbg potthusty 100 g (MLE, ),
Jablko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy™
zic 250 ml |, Surbwka z marchwi z

olejem () 100g ,

Chleb r
27,
PSZ G
szt (ML
grubo r
Salata

mi (ML

Pnsi-lui

(MLE,

Wartodci odiyweze: E: 2200.69 keal: B: 91.96 g; T: 56.27 g; Kw. tl. nasy.: 24.28 g, W: 347.77 ¢
g.16 g WW: 31.31 Por: Ener. z B: 16.71 %; Ener. zW: 56.89 % Ener. 2 T: 23.01 %; Ener. Z Bi.: |

poniedziatek 2023-11-27

Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z ogr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% 1) 1 szt (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1.s2t (JAJ, ), Chrzan 109
(MLE, 802, ), Pomidor 100 g , Herbata czama
granulowana bic 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
peinoziaristy 200 g (GLU PSZ, ),
Twardg pottlusty 100 g (MLE, ), Jablko
1szt 1szt , Kompot owocowy" blc 250
ml , Surdwka z marchwi z olejem bic ()
100¢g ,

Chieb
07, )
). Szyn
rozdrol
Zielonz

(MLE,

Il $niadanie: Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

~

Posite

(GLU .
), Szyr
Sredni
20 gt

Warto$ci odzywcze: E: 1958.09 keal, B: 85.53 g; T: 56.12 g; Kw. . nasy. 25.22q; W: 29112
g, WW: 24.83 Por; Ener. 2 B: 17.47 %; Ener. 2 W: 50.79 %; Ener. 2 T: 25.79 %; Ener. Z B1.: 4.34
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