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Jadtospis na dzien 24.11.2023

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Sniadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek |
pigtek 2023-11-24 Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podstaw
Zacierka na mieku 250 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, Kakao z m!
Chieb mieszany pszenno-kytni 68 g (GLU PSZ GLU|SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki () 300 g ,|Pomaranc:
2YT, ), Chieb razowy 2ytnio-pszenny 32¢g (GLU  |Ryba smakona (Miruna) 1009 (GLU (68 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 |PSZ JAJ, RYB, ), Surdwka z kapusty |2ytnio-psz¢
szt (MLE, ), Pasta 2 jaj z koperkiem -dieta 80 g kiszonej z olejem () 100 g , Kompot porcjowant
(JAJ, MLE, ), Herbata czama granulowana zic 250 |owocowy® zic 250 ml , Warzywa po
ml , Pomidor 709 , grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Positek ne
0.2 1szt

Wartodci odzyweze: E: 2431.6 keal; B: 83.17 g; T: 64.24 g Kw. th. nasy.: 22.08 g, W. 3852 g, Wy
g, WW. 36.1 Por; Ener. z B: 13.68 %; Ener. zW: 59.44 %; Ener. z T: 23.78 %; Ener. 2 Bl.: 2.78 %, K

piatek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Ltatwo s

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ JAJ, MLE ),
Chleb mieszany pszenno-&ytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% ) 1 szt
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ
MLE, ), Pomidor 70 g , Herbata czama
granulowana zic 250 ml |

Krupnik jeczmienny () 400 mi (MLE,

SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki () 300g ,
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, ), Warzywa po grecku () 200

g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy”
zic 250 ml |

Kakao z m
Jablko 1 s

(MLE, GLI

100 g (GL
10g (82%

Positek i
0.2 15z

Wartosci odz

cze: E: 2522.51 keal; B: 90.18 g; T: 56.03 g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; W: 429.91 g W

g; WW: 39.89 Por: Ener. z B: 14.3 %; Ener. z W: 62.89 %; Ener. z T: 19.99 % Ener. 2 B4 2.64 % K
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