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Jadtospis na dzien 23.11.2023

Oddziat: JAROSLAW SZPITAL

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dia oddziatow

czwartek 2023-11-23

Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Poc

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos bolonski z

ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, ), Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ JAJ,
), Pomidor 70 g , Herbata czama granulowana z/c
250 ml ,

migsawp () 100 g (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
kedlewski* 100 g , Kompot owocowy*
zlc 250 ml , Makaron 200 g (GLU PSZ
), Surdwka z rzodkwi biatej i jablka ()

100 g (MLE,),

Chle
2T,
PSZ
szt
zielo
miek

Posi
ML

Warto$ci odiywcze: E: 2160.75 keal; B: 83.18 g; T: 61.57 g, Kw. #. nasy.. 26.3 g, W. 330.37
g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 15.4 %; Ener. zW: 55.87 %, Ener. 2 T: 25.65 %; Ener. z Bl.: 2.6

czwartek 2023-11-23

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Lat

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU PSZ
GLU Z‘ﬁ; 3 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadainej 60 g (SOJ, ),

Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 25C
ml ,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Sos boloriski
miesa wp - dieta () 100 g (GLU PSZ
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200g , Kompot owocowy™
zic 250 ml |, Makaron 200 g (GLU P

J

|

Kas:
mies
2T
), Tv
miek
Sala

Fus'
(ML

Wartoéci odzyweze: E: 2265.25 keal: B: 91.6 g; T: 61.73 g; Kw. th. nasy.: 28.8 g; W: 340.44
WW- 32.45 Por: Ener. z B: 16.17 %; Ener. z W: 56.87 %; Ener. z T: 24.53 %; Ener. z Bl.. 1.62
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