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Jadtospis na dzien 21.11.2023

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

' Sniadanie Oblad
Il Sniadanie Podwieczorek |
wtorek 2023-11-21 Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Podstz

Platki jgczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU Jarzynowa z zacierkg dieta () 400ml  |Chleb mi
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki|2YT, ), ¢
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32¢|() 300 g , Migso drobiowe gotowane z |PSZ, GL
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% |udzca kurczaka 100 g , Suréwka szt (MLE
i) 1szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ).|wykwinina z olejem bic 100 g (JAJ, drobiows
Chrzan 10 g (MLE, 802, ), Buraczki gotowane () GOR, ), Sos pietruszkowy® 50 ml (GLU |niejadaln
plastry 60 g , Herbata czama granulowana zic 250 |PSZ,_MLE, ), Kompot owocowy™ z/c Rzodkiey

ml , Rukola 10g , 250 ml , Salatka szwedzka () 100 g 250 mi J
(GOR, ),

Positek |

MLE, ),

Wartodci odayweze: E: 2271.63 keal, B: 87.91 g; T: 67.5 g; Kw. th. nasy.: 24.97 g; W: 342.94 g; W
g. WW.: 31.09 Por, Ener. z B: 15.48 %; Ener. z W: 54.77 %; Ener. z T: 26.74 %; Ener. z Bl.: 2.81 %

wtorek 2023-11-21 Jadiospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Latwo

Platki jeczmienne na mieku 250 mi (MLE, GLU Jarzynowa z zacierkg dieta () 400ml  |Kasza ku
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU|(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. ), Ziemniaki|miaszan)
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tl.) 1 |() 300 g , Migso drobiowe gotowane z | 2YT, ), }
szt (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), udica kurczaka 100 g , Marchew ), Szynk:
Buraczki gotowane () plastry 60 g , Herbala czarna |oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ, |érednior
granulowana z/c 250 ml , Rukola 10g , ), Sos pietruszkowy® 50 ml (GLU PSZ, |60 g (GL

MLE, ), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,|g , Kawe
iﬁl’_‘, GLI

Positek 1
MLE ),

Wartosci odiywcze: E: 2454.98 keal; B: 955 g; T: 68.74 g; Kw. tf. nasy.: 27.3g; W: 377.9 g, W1,
WW: 34.72 Por: Ener. z B: 15.56 %: Ener. z W: 56.53 %: Ener. 2 T: 25.2 %: Ener. 2 Bl.: 2.52 %: K:
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