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Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad

sroda 2023-11-22

Jadtospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Pods!

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy #ytnio-pszenny 32 g (GLU

PSZ, GLU 2YT_ ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, ), Serek homo. naturalny 80 g (MLE, ),

Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 25(
ml ,

Kminkowa z ziemniakami () 400 mi

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza
kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ),
Pieczer rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy () 50 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i
chrzanu () 100 g (MLE, $02, ), Kompot
owocowy” zic 250 ml , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g |

Chieb 1
2YT, )
PSZ G
sat (ML
), Satat
Zbozow

JECZ,

Positel
JAJ, M

Wartosci odiyweze: E: 2368.83 keal; B: 95.72 g; T: 67.97 g; Kw. tl. nasy.: 23.71 g; W: 349.95 ¢
8.31 g; WW: 32.25 Por; Ener. z B: 16.16 %; Ener. zW: 54.38 %; Ener. z T: 25.82 %; Ener. z Bl..

sroda 2023-11-22

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 6 Z ogr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza

), Serek homo. naturainy 80 g (MLE, ), Pomidor 70
g , Herbata czarna granulowana blc 250 ml |

jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ ),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i
chrzanu bfc () 100 g (MLE, $02, ),
Kompot owocowy® bic 250 ml , Cukinia
pieczona z olejem* 100 g ,

Chileb 1
2T, )
), Papr
), Safat

250 m
kiszon,)

Il $niadanie: Kefir 2.0% tl 150g 1 szt (MLE, ),

Posifel

(GLU ¥
), Szyn
$rednic

20g1(¢

Warto$ci odzywcze: E: 2031.52 keal; B: 89.14 g; T: 58.41 g; Kw. th. nasy.: 22.99 g; W: 306.25 |:
q; WW. 26.61 Por, Ener. z B: 17.55 %; Ener. zW: 52.31 %; Ener. 2 T; 25.87 %; Ener. z Bl.: 4 %;
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