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Oddzial: JAROSLAW SZPITAL

‘&niadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

k!l

=

piatek 2023-11-17

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 1

Podst:

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Z¥T, ), Chleb razowy ytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2¥T, ), Maslo porcjowane 10g (82%1L.) 1
szt (MLE, ), Herbata czama granulowana z/c 250 ml
. Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor 709 ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU|PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 3009 ,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ),
Surdwka z kapusty czerwone] z olejem

100 g , Kompot owocowy" 2/c 250 ml |
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,

Diem 25
mieszan
), Chleb
2YT ). |

) ;
2YT. GL

), Bukiet jarzyn oproszany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Posiek
JAJ, ML

Wartoscl odiyweze: E: 2389.77 keal; B: 86.98 g; T: 56.23 g; Kw. t. nasy.. 20.17 g; W: 400.74 g,

6.66 g; WW: 36.5 Por; Ener. z B: 14.56 %; Ener. 2 W: 60.99 %; Ener. 2 T: 21.18 %; Ener. 2 Bl.: 3.(

piatek 2023-11-17

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Latwo

Platki pszenne na mieku 250 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Masio porcjowane 10g (82% 1) 1szt
(MLE, ), Herbata czama granulowana Zic 250 ml ,
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,
}, Pomidor 70g ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 3009 ,
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy”
zlc 250 ml , Sos jarzynowy () 50 ml

(GLU PSZ, SEL, ),

Diem 2:
na mieki
mieszan
2YT, ).
), Kawa
2YT, Gl

Positek
JAJ, M

Wartoécl odiyweze: E: 2609.34 keal; B: 95,67 g; T- 62.52 g; Kw. U nasy.. 22.79g;W: 43203 ¢

7.41 g; WW: 39.74 Por; Ener. 2 B: 14.67 %; Ener. z W: 60.8 %; Ener. z T: 21.57 %; Ener. z B.. 2.
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