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Oddziat: JAROSLAW SZPITAL

Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek £
czwartek 2023-11-16 Jadlospis dla diety: JAROSLAW 1 Podstawo

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-Zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ,GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82%t.) 1
sz (MLE, ), Herbata czama granulowana zic 250 mi

. Pasta z twarogu | cebuli 80 g (MLE, ), Jabiko 1szt.
. Salata zielona 109 ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Golabek siekany z migsa
wp 300 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 30
ml (GLU PSZ, ), Suréwka z selera i
jablka z olejem () 100 g (SEL, ), Kompot
owocowy® Z/c 250 ml , Cukinia
pieczona z olejem * 1009 ,

Szynka K
Wieprzow
oslonce n
() 1009/
pSZenno-
razowy )
Masto po
zbozowa

JECZ, ),

Posilek 1
MLE, ),

Wartoéci odzywcze

. E: 2390.05 keal: B: 104.29 g; T: 80.37 g; Kw. . nasy.: 27.16 g; W: 327.37 ¢

7 58 o WW: 29.61 Por: Ener. z B: 17.45 %: Ener. zW: 49.3 of- Ener. 2 T: 30.26 %: Ener. z BL: 2.7

Jadlospis dla diety: JAROSLAW 6 Z ogr.tatw

q; WW: 26.22 Por; Ener. z B: 16.56 %; Ener. 2 W:

czwartek 2023-11-16

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Szynka b
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE_ |MLE, SEL, ), Sos pomidorowy 50 ml  |wieprzow
), Herbata czama granulowana bic 250 ml , Pasta z |(GLU PSZ, ), Risolto 2 migsem wieprz i |oslonce |
twarogu z natka pietruszki 80 g (MLE, ), Satata warzywami® 300 g (SEL, ), Kompot - dieta ()
zielona 109 ,Jabtkoliszt. owocowy” bic 250 ml |, Suréwka 2 Zytnio-ps
selera i jabtka z olejem () bic 100 g pOrCjows

(SEL, ), Cukinia pieczona z olejem *  |zbozowa

100g GLU JE

Il $niadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Posilek
razowy i

Szynka |

wytworz

wieprzon

. T: 61.58 g; Kw. . nasy.: 24.39 g; W. 3056 g; |

51.54 %: Ener. 2 T: 27.33 %; Enef 'Z Bl.: 4.36 %
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