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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Oddzial: JAROSEAW SZPITAL
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PSZ, SEL, ), Ogdrek kiszony z cebulkg 2
plejem 1004 ,

$roda 2023-11-15 Jadtospis dla diety: JAROSLAW Podstawoy
Platki owsiane na mleku 250 mi (MLE, GLU OW, ), [Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), |Chleb
Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU|Ziemniaki () 300 g , Zrazik drobiowy z T,
2T, ), Chleb razowy Zylnio-pszenny 32g (GLU  |udZca gotowany mielony 1009 (GLU |PSZ, Gl
PSZ GLU 2YT, ), Masko porcjowane 10g (82%1.) 1 |PSZ, JAJ, ), Kompot owocowy" z/c  250|szt (MLI
szt (MLE. ), Ser 2oty 60 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1 |ml , Cwikla z chrzanem () 100 g (MLE, |JAJ, M
szt , Herbata czama granulowana zic 250 ml | §02, ), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU  |miekiem

Posilek
szt |
Wartoécl odizyweze: E: 2459.43 keal; B: 89.83 g; T: 68.85 g; Kw. th. nasy.: 31.96 g; W: 382.53 g

8,510 WW. 34.77 Bac Eper, 7.8, 14.61.7% Epec.2 W, 56 48 % Eper, 2.1: 25.19 % Ener. 2 Bl..

sroda 2023-11-15

Jadtospis dla diety: JAROSLAW Latwo stre
(Cukrzycowa)

Chleb razowy #ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
Z¥T, ), Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,

}. Serek homo. naturalny 80 g (MLE, ), Jablko 1 szt
1 szt , Herbata czama granulowana bic 250 ml |

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 300 g , Zrazik drobiowy 2
udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy () 50 ml
(GLU PSZ, SE.'.: ), Kompot owocowy"
bie 250 ml , Cwikla z chrzanem () 100 g
(MLE, 802, ), Ogdrek kiszony z cebulka
z olejem 1004 ,

Chleb r
T,
), Paszt
), Pomi
250 mi

Il $niadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ), Positek
Warto$ci odiyweze: E: 1992.13 keal; B: 80.84 g; T: 51.52 g; Kw. tl. nasy.: 17.45 g; W: 316.83 ¢

g, WW: 27.62 Por; Ener. 2 B: 16.23 %; Ener. 2 W: 55.41 %; Ener. 2 T: 23.28 %, Ener. Z Bl 4.1 %
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