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Oddzial: JAROSLAW SZPITAL

. NSniadanie

T r L

L ol

Bl T o f

wtorek 2023-11-14

Jadiospis dla diety: JAROSLAW Po

dstawow

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU YT,
), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tL) 1 szt (MLE,
), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ), Ogbrek kiszony 70 g

, Herbata czama granulowana zic 250 ml ,

|2urek z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Kasza
(jleczmiennalsypko 200 g (GLU JECGZ, ).
Szynka wieprzowa duszona 100g , Sos
whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty pekifiskie] z olejem ()
100 g , Kompot owocowy® zfc 250 ml ,
Surdwka z marchwi i selera z olejem ()
100 g (SEL, ),

Chieb mi

2YT, ), |
PSZ, GL
szt (MLE
blokowy
WI'IEPE-DH
Rukola
(MLE G

Positek
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2160.11 keal; B: 93.48 g; T: 62.38 g; Kw. . nasy.: 24,99 g; W: 319.25 g; I
g; WW: 28.8 Por, Ener. 2 B: 17.31 % Ener.2 W; 33.21.%: Ener.2.T. 25.99. % Ener.2 Bl- 295 .

wtorek 2023-11-14

Jadlospis dla diety: JAROSLAW Latwo stra\

(Cukrzycowa) |
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Solferino () 400 ml (GLU PSZ MLE,  |Chlebra
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g 7)),
), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |(GLU . Szynka wieprzowa ). SZynk:
oslonce nigjadalnej 60 g (S0J, ), Ogdrek kiszony 70|duszona 100 g , Soswlasny () 50 ml  |wytworz:
g , Herbata czama granulowana bic 250 ml | (GLU PSZ, SEL, ), Surowka z kapusty |wieprzow
pekifskiej z olejem () 100 g , Kompot  |Kawa zb
owocowy® bic 250 ml , Surdwka z YT, GL

marchwi i selera z olejem () blc 100 g

. I(SEL, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Posilek
), Masto
Zytnio-ps
Wartosci odzyweze: E: 2017.27 keal; B: 91.11 g; T: 66.83 g; Kw. ti. nasy.: 26.23 g; W: 282.82 g;

9.53 g; WW: 24.21 Por; Ener. z B: 18.07 %; Ener. z W: 47.95 %: Ener. z T: 29.81 %; Ener. z Bl.: 4.
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