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Jadtospis na dzien 13.11.2023

Dddzlal JAROSEAW SZPITAL

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-11-13

Jadlospis dla diety: JAROSLAW Podstawoy

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-Zyini 68 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 ¢
(GLU PSZ, GLU Z¥T, ), Maslo porcjowane 10g (82%
tt) 1 szt (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g , Herbata czama
granulowana 2/c 250 ml , Pomidor 70 g ,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy"
2ic 250 ml , Twardg poitlusty 100 g
(MLE, ), Surdwka z marchwi z olejem ()
100g ,
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Wartosci odiyweze: E: 2174.07 keal; B: 87.66 g; T: 51.01 g; Kw. l. nasy.: 21.71 g; W: 354 .94 g
EE?;:IWWEESEPM Ener.z B: 16.13 %: Ener. zW: 59.38 %: Ener. 2 T: 21.12 %; Ener. 2 Bl.: 2 E

poniedziatek 2023-11-13

Jadtospis dla diety: JAROSLAW Latwo stra
(Cukrzycowa)

Chleb razowy #ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82%t1.) 1 szt (MLE,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE
SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g

), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g , Herbata czarmna granulowana blc

(GLU PSZ, ), Jabtko 1 szt 1szt |
Kompot owocowy* bic 250 ml |, Twarog

Safata ;
100 g (¢
10g (82

(miruna

e saw———

250 ml , Pomidor 70 g , poittusty 100 g (MLE, ), Surdwka z miekien
marchwi z olejem bic () 1009 , Rzodkie

i .

Il $niadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), | Positek
n razowy

Poledw

dodatki

Wartoécl odzyweze: E: 1881.06 keal; B: 86.96 g; T: 48.55 g; Kw. th. nasy.: 22.79 g; W. 28945-
a; g: WW: 24.58 Por: Ener. z B: 18.49 %: Ener. 2z W: 52.18 %; Ener. 2 T: 23.23 %; Ener. z BL.: 4.68'
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