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Jadtospis na dzien 10.11.2023

Oddziat: JARO
Il $niadanie

SEAW SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow

i sk ) ,'.I.-_ s

piatek 2023-11-10

Jadlospis dla diety: JAROSLAW Pod

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszennc-Zytni 68 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,
), Herbata czama granulowana z/c 250 ml , Salata
zZielona 20 g , Pomidor 509 ,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ), Ryba
smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, ), Ziemniaki () 3009 ,
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ),

Positek

Wartosci odzywcze: E: 2301.97 keal; B: 80.67 g; T: 62.9 g; Kw. . nasy.: 20.95g; W 367.63 g; \
g; WW: 33.88 Por; Ener. z B: 14.02 %; Ener. z W: 58.63 %; Ener. z T: 24.59 %; Ener. z Bl. 2.63 %

platek 2023-11-10

Jadlospis dla diety: JAROSLAW Latwo stra

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chieb mieszany pszenno-Zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% #.) 1 szt
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, MLE, ),
Herbata czama granulowana zic 250 ml , Safata
zielona 20g , Pomidor 50g ,

Ryfowa () 400 ml (MLE, SEL, ), Pulpet
rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ JAJ,
RYB, ), Ziemniaki () 300 g , Warzywa
po grecku {) 200 g (GLU PSZ SEL, ),
Kompot owocowy® zic 250 ml ,

Kawa zt

GLU JE
(MLE, G
100g (€
10g (82
Jablko 1

Positek

Wartosci odzyweze: E: 2445.92 keal; B: 101,12 g; T: 57.21 g; Kw. . nasy.: 24.84 g; W: 396.28
8.08 g; WW: 36.5 Por; Ener. z B: 16.54 %; Ener. z W: 59.55 %; Ener. 2 T: 21.05 %; Ener. z Bi.: 2.
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