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Oddzial: JAROSEAW SZPITAL

Jadlospisy dla odd

Sniadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek
czwartek 2023-11-09 Jadlospis dla diety: PRZEW

Kasza kukurydziana na mleku 250 mi (MLE, ), Chieb
mieszany pszenno-Zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Barszcz czerwony z ziemniak
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), !

), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ GLL
2YT, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,
), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Salata zielona 20

g , Pomidor 50 g , Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

200 g (GLU PSZ, ), Surowka
wielowarzywna z olejem () 1(

), Kompot owocowy* zic 250
miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 100 g (GLU P:
Brokut gotowany* 100 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2260.51 keal; B: 77.69 g; T: 70.36 g; Kw. tt. nasy.: :
a: WW: 31.14 Por: Ener. z B: 13.75 %; Ener. z W: 54.96 %; Ener. z T: 28.01

3 ="

czwartek 2023-11-09

Jadlospis dia diety: PRZEV

lowod. (Cukrzycowa)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,
), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Herbata czama
granulowana b/c 250 ml , Satata Zielona 20 g ,
Pomidor 50 g ,

Barszcz czerwony z ziemniak
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

peinoziamisty 200 g (GLU P

Surowka wielowarzywna z ole
100 g (SEL, ), Kompot owoc
250 ml , Sos migsno warzyw
miesa wieprzowego) 100 g (

SEL_}, Brokulgotowany” 1(

1=

Il $niadanie: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE, ),
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