Szkota Rodzenia Warsztaty

Szkota Rodzenia COM wraz PWSZ w Jarostawiu zorganizowata warsztaty przygotowujace
przysztych rodzicow do macierzynstwa.

Spotkanie odbyto sie w Instytucie Pielegniarstwa PWSZ i wzieli w nim udziat nie tylko studenci
ptci zenskie;.

Koordynator Szkoty Rodzenia mgr Dorota Gilarska-Nalepa radzita w jaki sposéb przygotowaé
sie do cigzy, podkreslita wptyw stylu zycia i odzywiania na samopoczucie kobiety ciezarnej. Mgr
Barbara Wota przedstawita jak wyglada pordd widziany oczami kobiety i odbierany przez
rodzgcego sie noworodka.

O metodach tagodzenia bo6lu porodowego i znaczeniu obnizania poziomu leku na dziatanie
uktadu hormonalnego podczas porodu opowiedziata mgr Danuta Wojtan.

Ordynator naszego Oddziatu Neonatologicznego lekarz Anna Baraniak przedstawita w jaki
sposbb ocenia sie dojrzatosé noworodka bezposrednio po urodzeniu, wskazata réznice
pomiedzy wczesniakiem, a noworodkiem dystroficznym

Méwita réwniez o aparaturze Oddziatu Neonatologicznego COM monitorujgcej stan zdrowia
oraz wspomagajacej leczenie dzieci patologicznych.

Porad dotyczacych pielegnacji noworodkéw udzielita mgr Radostawa Watega.

Studenci poznali podstawowg wiedze dotyczgcg okresu okotoporodowego, a na jej pogtebienie
zostali zaproszeni na spotkania do Szkoty Rodzenia.

Szkota Rodzenia tel. 16 621 4103
lub Poradnia Ginekologiczna tel. 16 621 2324
Pytania i opinie: szkolarodzenia@comijar.pl
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