Depresja — porozmawiajmy o niej

Swiatowy Dzien Zdrowia co roku obchodzony jest 7 kwietnia w rocznice ppwstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia 2017 jest depresja.

Depresja dotyka ludzi w r6znym wieku, z réznych $rodowisk i mieszkajgcych we wszystkich
krajach. Jest przyczyng cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolno$c¢ cierpigcych na
depresje 0séb do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy
prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciotmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W
najgorszym przypadku depresja moze by¢ przyczyng samobodjstwa i jest drugg najczesciej
wystepujaca przyczyng zgondw w grupie osob w wieku 15-29 lat.

Depresji mozna zapobiegac i mozna jg leczyé. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w
jaki sposéb mozna jej zapobiegaé lub leczyé, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z tg
chorobg i moze zachecié¢ wiecej os6b do szukania pomocy.

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujgca sie uporczywie utrzymujgcym sie uczuciem smutku,
utratg zainteresowania czynnosciami, ktére na ogot sprawiajg chorej osobie przyjemnosc.
Czesto towarzyszy jej niezdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten
utrzymuje sie co najmniej przez okres dwoch tygodni. Ponadto u oséb cierpigcych na depresje
wystepujg nastepujace objawy: brak energii, zmiana apetytu, dtuzszy lub krétszy sen, stany
lekowe, trudnosci z koncentracjg, niezdecydowanie, niepokdj, poczucie bycia
bezwartosciowym, poczucie winy i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobdjcze.

Zapamieta;:

- Depresja to powszechnie wystepujace zaburzenie psychiczne, ktére dotyka osoby w
kazdym wieku, ze wszystkich Srodowisk i we wszystkich krajach.

- Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubostwa, bezrobocia, zdarzenh zyciowych, takich jak
Smierc bliskiej osoby czy rozpad zwigzku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i problemow
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykow.

- Depresja jest przyczyng cierpienia psychicznego i moze wptywac¢ na zdolnos¢ do
wykonywania nawet najprostszych, codziennych czynnosci, niszczac niekiedy relacje z rodzing i
przyjaciotmi.

- Nieleczona, moze uniemozliwiaé chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu
rodzinnym i spotecznym.
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- W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobojstwa.

- Depresji mozna skutecznie zapobiegaé i mozna jg leczy¢. Leczenie na ogot obejmuje
terapie wymagajaca prowadzenie rozmowy lub przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych lub
potgczenie obu metod.

- Przezwyciezenie czesto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, ze wiecej 0sob
bedzie szukato pomocy.

- Rozmowa z osobami, ktérym sie ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyj$cia z depresji.
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