Piknik Rodzinny oraz VIl Ogélnopolskie Zawody Lekkoatletyczne

Piknik Rodzinny oraz VII Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne " Bieg ku Czci Polegtych
Lotnikbw w kampanii wrze$niowej 1939r ".

10 wrzesénia w Migkiszu Starym odbyty sie Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne oraz
Rodzinny Piknik Zdrowia. Dzien Promocji Zdrowia zorganizowany zostat przez Centrum
Opieki Medycznej.

Podczas imprezy mozna byto zmierzy¢ cidnienie, zbada¢ poziom cukru we krwi, zmierzy¢
wskaznik BMI oraz uzyskaé¢ porad na temat zdrowego odzywiania. W ramach prezentaciji
wszyscy chetni mogli wzig€ udziat w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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