
Tak to było - Dni Jarosławia

  

Dni Jarosławia
 W ramach  Dni Jarosławia w dniach 18-19 czerwca Centrum Opieki Medycznej  uczestniczyło
w uroczystościach promując edukację zdrowotną.

  

Można  było zmierzyć ciśnienie, zbadać poziom cholesterolu we krwi, skorzystać  z porad na
temat zdrowego odżywiania i zmierzyć wskaźnik BMI. W ramach  prezentacji wszyscy chętni 
mogli wziąć udział w szkoleniu z zakresu  udzielania pierwszej pomocy. Przyszli rodzice chętnie
korzystali z  informacji na temat Szkoły Rodzenia działającej przy Centrum Opieki  Medycznej.
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