Rodzinny piknik zdrowia

Centrum Opieki Medycznej oraz Instytut Ochrony Zdrowia PWSTE w Jarostawiu zapraszajg
na Dzien Promocji Zdrowia. Piknik odbedzie sie 12 czerwca (niedziela) na terenie miasteczka
akademickiego oraz w salach budynku Instytutu Ochrony Zdrowia. Podczas Pikniku bedzie
mozna zmierzy¢ cisnienie, zbada¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi oraz zrobi¢ EKG.

W mys$| hasta: Lepiej zapobiegac niz leczy¢ w godz. 9.00-13.00 mozna skorzystac z porad
lekarzy specjalistow chirurgdw, diabetologéw, kardiologéw, internistéw, endokrynologéw oraz
ginekologow. W namiocie nr 4 na parkingu PWSTE bedzie mozna uzyskac informacje na temat
Szkoty Rodzenia dziatajacej przy COM oraz Swiadomego macierzyhstwa. W ramach Dnia
Promociji Zdrowia mozna wzigé udziat w wyktadach na temat zdrowego odzywiania i zaburzen
zywieniowych. Odbedg sie rowniez szkolenia z udzielania pierwszej pomocy.

Na niedzielne spotkanie zapraszamy tez wszystkie dzieci, dla ktérych studenci pielegniarstwa
przygotowali gry i zabawy z nagrodami.

Serdecznie zapraszamy mieszkancdw miasta i regionu do wziecia udziatu w Dniu Promocji
Zdrowia.

Program

,Dnia Promocji Zdrowia" - 12 czerwca 2011 Jarostaw

organizowany przez

Instytut Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno - Ekonomicznej w
Jarostawiu

oraz Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu

19:00 | |[Rozpoczecie Dnia Zdrowia
9:00 - 13:00 Gry i zabawy dla dzieci|z nagrodami - boisko sportowe na terenie Miasteczk
9:00 - 11:00 Wyktad na temat zdrowego odzywiania oraz zaburzen zywieniowych: anore
9:00 - 11:00 Wyktad na temat wptywu substancji psychoaktywnych na organizm cztowiel
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[9:00 - 13:00

|Konsultacje lekarzy specjalistow (budynek Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE)

[9:00 - 13:00

|Namioty na parkingu PWSTE

| prof. dr hab. Janusz

Schabowski - porady z zakresu chordb internistycznych, gastroentorologii (sala \

|Namiot nr 1:

Porady dietetyczne w z

akresie choréb uktadu pokarmowego i uktadu krazenia -

dr n. med. Anna Lewan

dowska, dr n. med. Janina Zajchowska, mgr Aneta Mrozowicz oraz studenci piel

Ocena masy ciata przy

uzyciu wskaznika BMI, obliczanie procentowe odchylen masy ciata, obliczanie w

|dr hab. Stawomir Rudzki| Naovidy mr 2akresie chifurgii (sala W 11 - parter)

Ratownictwo medyczne

- nauka pierwszej pomocy na miejscu wypadku - mgr Anna Dominik, mgr Marta

Pokaz resuscytacji krgZ

eniowo -oddechowej przy nagtym zatrzymaniu krgzenia

Pierwsza pomoc w nag

ych wypadkach -

w urazach (rany, krwotg

ki, ztamania, zwichnigcia) omdlenie, zadtawienie

llek. med. Ewa Lasek, piel. Kazimiera Lisiecka - porady w zakresie choréb serca i uktadu krazenia - mo

| Namiot nr 3:

| Pomiary kontrolne ci$nienia tetniczego krwi, poziomu glukozy i cholesterolu oraz poradnictwo w zakresis

|dr n. med. Hubert Zak, pidlafiuiid holdacz - porady w zakresie diabetologii - edukacja cukrzycowa, ba

| Szkota rodzenia, $wiadpme rodzicielstwo oraz informacja na temat badan cytologicznych - mgr potozn:

| lek. med. Matgorzata S}zternal, potoz. Ewa Burzynska - porady w zakresie chor6b endokrynologiczny
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