ZASADY ZYWIENIA PACJENTOW W SZPITALU- CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROStAWIU
Szanowni Panstwo

Zywienie pacjentéw jest integralng czescia terapii . Jego celem jest poprawa i/ lub utrzymanie stanu
odzywienia pacjentdw, co ma istotne znaczenie w procesie zdrowienia.

Zalezy nam ,aby pacjenci naszego zaktadu otrzymywali bezpieczng zywno$¢é o odpowiedniej jakosci,
zgodnie z normami HACCP oraz Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Pacjentom hospitalizowanym zapewniamy bezptatnie catodzienne wyzywienie w postaci $niadania,
obiadu i kolacji, dodatkowo dzieciom Il $niadanie i podwieczorek.
Zlecone przez lekarza diety uzaleznione sg od stanu zdrowia i charakteru zabiegéw medycznych.

Positki wydawane sg o okreslonych porach:

e Sniadanie  od 7.30do 8.15
e Obiad 0d12.15 do 13.00
e Kolacja 0d 16.30do 17.15

Spozywanie positkdw odbywa sie na salach chorych. Pacjenci, u ktérych z jakichkolwiek powodow
potrzebna jest pomoc podczas spozywania positkdw mogg liczy¢ na pomoc personelu.

Mile widziane jest zaangazowanie rodziny i bliskich.

Przynoszenie positkéw domowych nie jest zakazane, jednak ich wprowadzenie do diety szpitalnej
moze stac sie przyczyng wielu nieprzyjemnych nastepstw, dlatego w kazdej sprawie prosimy

o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarka , dietetyczkg. W oddziale istnieje mozliwos¢
podgrzania positkdw oraz kazdy oddziat wyposazony jest w lodéwke przeznaczong dla pacjentéw,
w ktérej mozna przechowac wtasne produkty spozywcze.

Dodatkowo pacjent moze skorzysta¢ z barku oraz sklepiku na terenie szpitala.

Bardzo prosimy o przestrzeganie istotnych zasad podczas korzystania z lodowki:

1. Produkty przechowywane muszg by¢ oznaczone ( imie i nazwisko oraz data umieszczenia
produktu w lodéwce).

2. Spozywanie wtasnych produktéw powinno odbywac sie po konsultacji z lekarzem, pielegniarka lub
dietetyczka.

3. Pacjenci i ich bliscy winni przynosi¢ mate opakowania z zywnoscig z widocznym terminem
przydatnosci do spozycia.

4. Nie nalezy przechowywad produktow tatwo psujgcych sie w szafkach przy tézku, spozywac
produktéw z otwartych wczesniej opakowan, ktére nie byty odpowiednio przechowywane.

5. Zgodnie z zaleceniem wiekszo$¢ produktéw powinna by¢ przechowywana w temperaturze od +2°C
do + 8°C.

6. Produkty po terminie waznosci zostajg usuwane z lodéwki, o czym pacjenci sg informowani.

W Szpitalu istnieje mozliwos¢ skorzystania z dodatkowych porad dietetycznych.
Porady udzielane sg przez dietetyczki w oddziale, na zyczenie pacjenta lub rodziny codziennie
od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 14.00.



