Zalgcznik nr 2 do Procedury postgpowania podczas udzielania Swiadczen lekarskich i pielegniarskich w ramach Pracowni Endoskopii

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROStAWIU

KOLONOSKOPIA - INFORMACJE DLA PACJENTA

Badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika i obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu
stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem, dtugosci 130 do 200 cm. Badanie ma na celu ocen¢ powierzchni blony
Sluzowej jelita grubego. Przy uzyciu dodatkowych narzgdzi istnieje mozliwo$¢ pobrania wycinkow Sluzéwki do
badania histopatologicznego i wykonania zabiegéw endoskopowych, ktore czesto umozliwiaja pacjentowi uniknigcie
operacji chirurgicznej.

Sposob przygotowania do badania
I. Na 7 dni przed badaniem nalezy:
— Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.
— Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne np.: Aspiryna, Acard, Ticlid, itp.- powinny przestac je przyjmowac
po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit stosowanie w/w lekow.
— Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe powinny koniecznie si¢ z kontaktowa¢ z lekarzem prowadzgcym
leczenie przeciwzakrzepowe i zmieni¢ leczenie na heparyne niskoczasteczkows.
II. Trzeci i drugi dzien przed badaniem:
— Dieta lekkostrawna bez $wiezych owocow, warzyw, ciemnego pieczywa 1 innych produktow
z duza zawarto$cig btonnika. Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owocow i warzyw pestkowych, takich jak
winogron, truskawki czy pomidory oraz pestek siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona moga utrudnic¢
oceng btony §luzowej jelita .
I1. Dzien przed badaniem:
— Przyja¢ zapisany przez lekarza preparat oczyszczajacy zgodnie z zalaczong do niego ulotkg stosujac
jednoczes$nie diete Scista.
IV. W dniu badania:
— Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowang (chyba ze badanie jest wykonane w
znieczuleniu, wowczas mozna pi¢ wode tylko do minimum 4, optymalnie 6 godzin przed badaniem).
— Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajac niewielka iloscia wody.
— Prosze¢ zglosi¢ sie na badanie z dokumentem tozsamosci, skierowaniem na badanie i aktualnymi badaniami-
zgodnie z ustaleniami z lekarzem kierujacym lub z anestezjologiem w przypadku badania wykonywanego w
znieczuleniu.

Po badaniu

— Po badaniu mozna odczuwaé¢ wzdecia i kurcze powodowane przez powietrze wprowadzone do jelita podczas
badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatr6w mozna rowniez zastosowa¢ Espumisan (3 x 2 tabl.).

— Po zakonczeniu badania mozna stosowac diete lekkostrawna.

— Nie powinno si¢ prowadzi¢ samochodu lub innych urzadzen w dniu badania, gdyz $rodki uspokajajace moga
uposledza¢ odruchy.

— Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogolnym, nalezy poprosi¢ osobg towarzyszaca o odebranie ze
Pracowni po okoto 2 godzinach od momentu zgtoszenia si¢ na badanie. Po znieczuleniu nie nalezy prowadzi¢
pojazdéw minimum 12 godzin.

Szanowny Pacjencie,
jezeli po powrocie do domu zaobserwujesz u siebie niepokojace objawy, takie jak:
—  bdl brzucha, wymioty, gorgczka, krwawienie,
prosimy, zglo$ si¢ niezwloczne do lekarza POZ (lekarz rodzinny) lub na Izbe Przyje¢ najblizszego szpitala.

W RAZIE WATPLIWOSCI PROSIMY O KIEROWANIE PYTAN
DO PERSONELU PRACOWNI ENDOSKOPII LUB
POSZCZEGOLNYCH ODDZIALOW SZPITALNYCH.



