Zalgcznik nr 1 do Procedury postgpowania podczas udzielania Swiadczen lekarskich i pielegniarskich w ramach Pracowni Endoskopii

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROSEAWIU

GASTROSKOPIA - INFORMACJE DLA PACJENTA

Gastroskopia jest badaniem pozwalajacym lekarzowi na bezposrednie ogladanie Sluzéwki Zotadka,
odzwiernika i dwunastnicy. Badanie przeprowadza si¢ przy uzyciu endoskopu, elastycznej rurki
z torem wizyjnym pozwalajacymi na przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego na
kolorowym monitorze. Wazng zaletag endoskopu jest mozliwo$¢ w toku jednego zabiegu ocenienia
stanu §luzowki, jak i pobrania do dalszego badania niewielkiego wycinka tkanki budzacej podejrzenie
zmian chorobowych.

Sposob przygotowania do badania

— Na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nic jesc.

— Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papierosow, zu¢ gumy.

— U pacjentow obcigzonych ryzykiem, w tym u o0s6b ze sztucznymi zastawkami serca, po
przebytym zapaleniu wsierdzia, z protezag naczyniowa lub ze znacznie obnizong liczba
krwinek biatych bezposrednio przed badaniem moze by¢ niezbedne podanie antybiotyku.
Decyzje o konieczno$ci i sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz kierujacy na
badanie.

— Badanie nie moze by¢ wykonane bez pisemnej zgody pacjenta lub jego opiekuna prawnego.

— Przed badaniem nalezy wyja¢ protezy zebowe.

— Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielkg ilo$cig wody.

— Na badanie prosze zglosi¢ sie¢ z dokumentem tozsamoS$ci, skierowaniem na badanie
i aktualnymi wynikami badan — zgodnie z ustaleniami z lekarzem .

Przebieg badania

Przed wprowadzeniem endoskopu lekarz badz pielggniarka (w wybranych przypadkach) znieczula
gardto poprzez uzycie odpowiedniego $rodka znieczulajacego w sprayu. Ztagodzenie nieprzyjemnych
objawow wystepujacych podczas badania utatwia skupienie si¢ na spokojnym, gltebokim oddychaniu.
Wiasciwy rytm oddechu sprawia, ze badanie jest tatwiejsze do zniesienia dla pacjenta i pozwala
lekarzowi na doktadniejsze zbadanie przewodu pokarmowego.

Po badaniu
—  Przez dwie godziny po badaniu nie nalezy jes$¢, pi¢ oraz palié.
— Jesli zastosowane byty $rodki znieczulajace i / lub nasenne przeciwwskazane jest prowadzenie
pojazdow przez kilka godzin po badaniu.

W RAZIE WATPLIWOSCI PROSIMY O KIEROWANIE PYTAN
DO PERSONELU PRACOWNI ENDOSKOPII LUB
POSZCZEGOLNYCH ODDZIALOW SZPITALNYCH.



