Zalgcznik nr 4 do Procedury postegpowania z pacjentem w Dziale Diagnostyki Obrazowej
oraz oddziatach szpitalnych podczas wykonywania badan radiologicznych.

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROStAWIU

BADANIA ULTROSONOGRAFICZNE (USG) — INFORMACJE DLA PACJENTA

Ultrasonografia, zwana powszechnie badaniem USG obrazuje wnetrze naszego ciata, umozliwiajgc tym samym trafng
diagnoze wielu chorob. Dzigki tej technice, lekarz moze zobaczy¢, czy ksztalt i rozmiar danych narzadow pacjenta sa
prawidlowe, czy nie doszto do patologicznych zmian.

Badanie USG wykonuje lekarz, ktoéry wskazuje pozycje, w jakiej Pacjent powinien si¢ utozy¢. Pozycja zalezy od
rodzaju badania. Pacjent odstania diagnozowang cze¢s¢ ciata np. brzuch, piersi, szyj¢. Lekarz pokrywa skorg (okolice
badania) specjalnym zelem, w celu uzyskania petnego kontaktu gtowicy aparatu ze skérag umozliwajacym uzyskanie
obrazéw diagnostycznych. Nastepnie Pacjent wykonuje polecenia lekarza, oddycha zgodnie z zaleceniami.
Przesuwajac glowice aparatu, uzyskuje si¢ obrazy calego badanego narzadu, ktére widoczne sg na ekranie monitora.

U o0s6b bardzo otytych istnieje prawdopodobienstwo, ze obraz narzadéw wewngtrznych bedzie niediagnostyczny.

Przeciwwskazania

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest obecno$¢ otwartych ran czesci migkkich, uszkodzen
kos$ci, otwartych infekcji oraz oparzen w polu badania. Przeciwwskazanie wzgledne stanowig $wiezo zamknigte
ztamania, gdyz w takim przypadku wynik badania USG przewaznie nie pocigga za soba konsekwencji
terapeutycznych, a moze naraza¢ chorego na niepotrzebny bol.

Sposéb przygotowania do badania
W Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu wykonywane sa miedzy innymi badania USG: jamy brzusznej, tkanek
miekkich, tarczycy, piersi, konczyn dolnych, tetnic szyjnych, weztow chtonnych, stawow.
Do wigkszosci badan metoda USG nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie, za wyjatkiem badania jamy
brzusznej. Do USG jamy brzusznej nalezy si¢ bardzo dobrze przygotowaé¢. W innym razie, nawet najlepszy lekarz, nie
bedzie w stanie wykona¢ poprawnie badania. Dla lekarza najbardziej problematyczne sa nagromadzone w przewodzie
pokarmowym gazy. Z tego powodu nalezy w dniu poprzedzajacym badanie:

— zastosowac lekkostrawng diete (z wylaczeniem owocdw, ciemnego pieczywa),

— nie spozywac napoi gazowanych,
ostatni positek spozy¢ przed godzing 19,
— po ostatnim positku przyja¢ dwie kapsutki leku na wzdecia i gazy, np. Esputiconu lub Espumisanu,
osoby otyle lub ze sklonnoscia do zapar¢ powinny stosowac tagodne (ziotowe) srodki przeczyszczajace na 24
godziny przed badaniem.
W dniu badania:

— zglosi¢ si¢ na czczo (lub 5 godzin po ostatnim lekkim positku),
nie pali¢ papierosow,
nie pi¢ kawy,
nie zu¢ gumy.
Nalezy przynies¢ ze sobg poprzednie badania diagnostyczne, dokumentacje medycza oraz dokumenatcje
leczenia szpitalnego

Wyniki

Badanie trwa okoto 20 minut, wykonuje je lekarz, a wynik wydawany jest bezposrednio po jego zakonczeniu. Pacjent
ambulatoryjny moze odebra¢ wynik osobiScie lub otrzyma go osoba przez niego upowazniona. Wyniki pacjentéw
szpitalnych trafiajg do historii choroby. Standardowo wyniki sg dostepne bezposrednio po wykonaniu badania.
O doktadnym terminie odbioru wynikow informuje pracownik DDO.

W RAZIE WATPLIWOSCI PROSIMY O KIEROWANIE PYTAN
DO PERSONELU DZIALU DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ LUB
POSZCZEGOLNYCH ODDZIALOW SZPITALNYCH.
Telefon kontoktowy : 16 624 51 52
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