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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY
NAWYKONANIE BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK)

Badanie za pomocg tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie i powoduje napromieniowanie Pacjenta w
czasie badania. Dawka promieniowania jest rozna dla roznych badan, ale dopuszczalna dla diagnostyki. Nalezy pamigtac, ze wplyw
promieniowania na organizm nie jest oboj¢tny — skumulowane dawki diagnostyczne moga mie¢ dziatanie szkodliwe — jezeli byty
wczesniej wykonywane badania z uzyciem promieniowania (tomografia, zdjgcie rentgenowskie itp.) badz Pacjent byl leczony
napromieniowaniem — nalezy ten fakt zglosi¢ personelowi medycznemu.

1. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN PO WYKONANIU TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ BEZ I/LUB Z
KONTRASTEM

Przeciwwskazaniem do wykonania badaf z uzyciem promieniowania rentgenowskiego, w szczegdlnosci tomografii komputerowej
jest ciaza, przede wszystkim ze wzgledu na szkodliwy wptyw promieniowania rentgenowskiego na rozwoj ptodu i mozliwosé
wystapienia wad rozwojowych ptodu i dziecka po urodzeniu. Badania u kobiety cigzarnej moga by¢ wykonane tylko w stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia matki, za jej wiedzg i $wiadomag zgoda

Powiktania zwigzane z wykonywaniem badania tomografii komputerowe;j:

a) skutki bliskie i odlegte narazenia na promieniowania rentgenowskiego:

— kazda ekspozycja diagnostyczna powoduje pochtonigcie okreslonej dawki promieniowania rentgenowskiego, co niesie za
soba ryzyko uszkodzenia ptodu, oraz ryzyko uszkodzenia innych narzadow (m.in.: rogdwki galek ocznych, gonad, tarczycy),
nadto moze wzrosngé nieznacznie ryzyko zapadni¢cia na choroby nowotworowe

— dawki sg rozne w zaleznosci od rodzaju badania i badanej okolicy anatomicznej ciata, niektore narzady (jak rogowka gatki
ocznej, tarczyca, narzady rozrodcze) sa szczegdlnie wrazliwe na promieniowanie rentgenowskie, nalezy je w miarg
mozliwos$ci ostania¢ ochronami osobistymi (ostony zawierajace otow)

— Dbardziej wrazliwe na pochtanianie promieniowania rentgenowskiego s3 dzieci i osoby w okresie dojrzewania, dlatego
celowos¢ tego typu badan radiologicznych u dzieci i 0s6b niepetnoletnich musi by¢ bardzo precyzyjnie okre§lona, zawsze w
miar¢ mozliwosci nalezy stosowa¢ ostony indywidualne

b) nastepstwa pozycji lezacej (np. wymioty, zachtys$niecie si¢ treScig pokarmowa, zaburzenia oddychania, np. dusznosc)
¢) powiklania zwigzane z dozylnym podaniem jodowego $rodka kontrastowego:

— miejscowe reakcje uczuleniowe na jodowy $rodek kontrastowy [np. obrzgk, zaczerwienienie skory, Swiad] lub

— ogoblnoustrojowe reakcje uczuleniowe na jodowy $rodek kontrastowy (np. zaburzenia kardiologiczne — arytmie, zaburzenia
czestosci tetna, ci$nienia krwi; zaburzenia oddechowe — duszno$é, obrzek krtani, spastyczno$é oskrzeli; zaburzenia
neurologiczne — zaburzenia §wiadomosci, przytomnosci, utrata przytomno$ci; mieszane — zatrzymanie krazenia i
oddychania), | powiklania moga mieé charakter lekki, $redni i ciezki, do zatrzymania krazenia i oddychania wiacznie. |
powiktania mogg by¢ wczesne (bezposrednio po dozylnym podaniu §rodka kontrastowego) lub poézne (niewydolnos¢ nerek,
nefropatia pokontrastowa)

d) powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyle

— uszkodzenie naczynia krwiono$nego,

—  zator lub zakrzep w naczyniu zylnym,

— rozwarstwienie naczynia zylnego i $rédécienne podanie srodka kontrastowego,

— lokalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia Srodka kontrastowego poza zyle,

—  zakrzepica zyt powierzchownych i gigbokich, powiktanie odlegte — martwica tkanek migkkich.

2. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z PODANIE SRODKA KONTRASTOWEGO

Badanie tomografii komputerowej moze by¢ wykonane bez lub z podaniem §rodka kontrastowego. Etapow badania (tzw. faz) po
podaniu kontrastu moze by¢ kilka. Konieczne jest zalozenie dostepu zylnego (tzw. wenflonu). O konieczno$ci podania kontrastu
decyduje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, na podstawie danych klinicznych ze skierowania, wywiadu z Pacjentem i jego stanu
zdrowia, oraz ewentualnych przeciwwskazan do podania kontrastu, a takze oceny radiologicznej pierwszej fazy badania wykonane;j
bez kontrastu. Czesé¢ badan tomografii komputerowej jest wykonywana bez podania $rodka kontrastowego. Srodek kontrastowy jest
najczgsciej podawany dozylnie, czasami takze doustnie, lub do innych przestrzeni (np. doodbytniczo, do przetok, do kanalu
kregowego). Czasami zdarza si¢ uszkodzenie naczynia zylnego zwiazane z zatozeniem wenflonu, Iub wynaczynieniem srodka
kontrastowego poza zyle. Zawsze w takich sytuacjach personel medyczny ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia
kontrastu, oraz przeciwdziala leczniczo skutkom odlegtym pod postacig stanu zapalnego lub martwicy skory. Srodki kontrastowe w
tomografii komputerowej sa wydalane przez nerki. Okreslona grupa Pacjentéw ma podwyzszone ryzyko wystgpienia reakcji
niepozadanych po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego, jest to tzw. ,,Grupa o podwyzszonym ryzyku”, je$li Pacjenta dotyczy
ponizszy przypadek powinien zawsze powiadomi¢ lekarza nadzorujgcego badanie, ktéry podejmie decyzje o mozliwosci jego
wykonania:

— cigza, karmienie piersia,

— alergia na leki, pokarmy, surowice, pytki, astma, POCHP (przewlekla obturacyjna choroba ptuc), lub inne alergie,

— alergia na jodowe $rodki kontrastowe, w tym powiktania po poprzednich badaniach z kontrastem,

— zaburzenia czynno$ci serca, uktadu krazenia, nerek, cukrzyca, alkoholizm,

— choroby neurologiczne, w tym padaczka, zaburzenia kragzenia moézgowego, udary,

— podejrzenie lub rozpoznana nadczynno$¢ tarczycy, wole zamostkowe,

—  obrzek szyi spowodowany powigkszeniem tarczycy (wole),

—  rak szpiku kostnego (szpiczak mnogi) lub nadprodukcja specjalnych biatek (paraproteinemii),
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—  choroby z autoagresji, nuzliwo$ci mig$ni (miastenii), homocystynuria,
— nadci$nienie spowodowane wystepowaniem guza chromochtonnego nadnerczy.

3. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN PO PODANIU SRODKA KONTRASTOWEGO

Srodek kontrastowy jest zawsze substancja obcg dla organizmu, a wiec mogaca powodowaé reakcje uboczne, ktore najczesciej sa
krotkotrwate, przejsciowe i przemijajace, jednak w niektorych sytuacjach ich nasilenie jest wigksze 1 wymagaja leczenia, bardzo
rzadko wystepuja reakcje o cigzkim lub zagrazajacym zyciu przebiegu. Reakcje te nie zaleza od dawki podanego preparatu, sa to
bowiem reakcje typu alergoidalnego.

Dziatania uboczne po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego moga wystgpi¢ natychmiast po podaniu lub pdzniej nawet do
kilkunastu godzin po badaniu. Moga mie¢ rézne nasilenie (lekkie, $redniego stopnia i ci¢zkie, do zatrzymania krazenia i oddychania
i zgonu wlacznie), oraz rézny charakter: miejscowy (m.in. odczyny skorne, bol, pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze,
zaczerwienienie, obrzgk, sinica, stan zapalny, martwica) lub charakter ogdlnoustrojowy z zakresu wielu uktadéw, np. ogoélne (m.in. zte
samopoczucie, uderzenia goraca, zwigkszona potliwo$¢, bole i zawroty glowy, tzawienie oczu, nudno$ci, wymioty, bole brzucha),
oddechowego (m.in. duszno$¢, obrzek jezyka, skurcz i obrzek krtani, spastyczno$¢ oskrzeli), krazenia (m.in. arytmia, zwyzki lub
spadki ci$nienia, utrata przytomnoéci, naglte zatrzymanie krazenia i oddychania, zgon), nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia
swiadomosci). Szczegdlne znaczenie majg powiktania z ukladu nerkowego, gdzie jodowe srodki kontrastowe moga powodowaé
zar6wno u osob chorych na nerki, jak i u 0sob zdrowych zaburzenia funkcji nerek w postacia ostrej niewydolnosci nerek lub tzw.
nefropatii pokontrastowej. Stosowane obecnie w pracowniach jodowe preparaty niejonowe, niskoosomolarne ograniczaja zar6wno
czgsto$¢ jak 1 nasilenie wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie. Bardzo waznym elementem
przygotowania do badania jest oznaczenie poziomu kreatyniny, przesaczania nerkowego (e-GFR), oraz wywiad i kwalifikacja do
badania. Radiolog nadzorujacy badanie moze nie wyrazi¢ zgody na podanie kontrastu, jesli Pacjent ma do tego bezwzgledne
przeciwwskazania. Nadto Pacjent kazdorazowo musi wyrazi¢ pisemnie $wiadoma zgode na podanie $rodka kontrastowego i
wykonanie badania tomografii komputerowe;j.

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwlocznie powiadomi¢ personel medyczny.

4. ROKOWANIE
Prawdopodobiefistwo powodzenia proponowanego badania jest w Pani/Pana* przypadku:

O duze O sérednie O ograniczone

5.ROZMOWA Z LEKARZEM
Prosimy, aby Pani =zapytata/Pan zapytal* nas o wszystko co Pan/i chciataby/chciat* wiedzie¢c w zwiazku
z planowanym leczeniem. Wszelkie informacje dodatkowe dotyczace planowanego leczenia oraz wszelkie oczekiwane przez
Panig/Pana* wyjasnienia mozna uzyska¢ od kazdego specjalisty zatrudnionego w naszym zakltadzie. Chetnie odpowiemy na
wszystkie Pani/Pana* pytania.

ZASTRZEZENIA PACJENTA CO DO PROPONOWANEGO BADANIA

8. OSWIADCZENIA PACJENTA O STANIE ZDROWIA
W trosce o bezpieczny dla Panstwa przebieg badania prosimy o rzetelne udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania ankiety
diagnostycznej do badania TK.

WV A G A e
Informacje dotyczace ciazy i karmienia TAK NIE
Czy jest Pani w cigzy?
Czy karmi Pani piersig?
Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK z uzyciem $rodka kontrastowego TAK NIE

Czy miata/miat Pan/Pani badanie z dozylnym podaniem kontrastu? (np. urografia, tomografia komputerowa)

Czy po podaniu $rodka kontrastowego wystapity powiktania?

Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK TAK NIE
Czy w ciagu ostatnich 6-ciu miesi¢cy mial/a Pan/Pani wykonywane zabiegi operacyjne?
(prosze wymienic)
Czy zdiagnozowano u Pani /Pana:
TAK | NIE TAK | NIE
Astme, POCHP (przewlekla obturacyjna Chorobg z autoagresji (np. RZS, toczen
chorobe phuc) uktadowy, tuszczyce)
Chorobe serca (np. nadci$nienie, niewydolno$é¢ Choroby uktadu nerwowego (padaczke, udar,
krazenia, chorobe wiencowa, zaburzenia rytmu utraty przytomnosci)
serca)
Niewydolno$¢ nerek (inng chorobe nerek) Dne moczanowg
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Szpiczaka mnogiego Nuzliwo$c mieéni (miasthenia gravis)
Nadczynnos$¢/niedoczynno$¢ tarczycy Cukrzyce

Czy wystepuja u Pana/Pani jakiekolwiek uczulenia? W szczego6lnosci na jod?

Czy przyjmuje Pan/Pani jakiekolwiek leki, jakie?

W przypadku pozostawienia poprzedniej dokumentacji prosze zaznaczy¢ ponizej: RODZAJ i ILOSC DOSTARCZONE]
DOKUMENTACJI BADANIA (MR, TK, RTG, USG, PET, inne)

CD Klisze ‘ Inne

9. OSWIADCZENIE PACJENTA
W  pelni zrozumiatam/zrozumiatem* informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy
z lekarzem. Zapewniono mi nicograniczone mozliwosci zadania pytan i na wszystkie udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposob
satysfakcjonujacy. Po zapoznaniu si¢ trescig tego formularza i rozmowie wyjasniajacej spetnione zostaty wszystkie moje wymagania
co do informacji na temat :

—  rozpoznania

— proponowanych oraz alternatywnych metod diagnostycznych i leczniczych

— dajacych si¢ przewidzie¢ nastepstw zastosowania tych metod lub ich zaniechania

—  wynikéw leczenia operacyjnego

— rokowania

— ewentualnego dalszego postepowania
Znane mi sg mozliwe powiktania zwigzane z tym badaniem.

Bez zastrzezen
(lub z powyzszymi) zastrzezeniami zgadzam si¢ na wykonanie badania
TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
oraz jego ewentualne zmiany lub rozszerzenia, ktére okazg sie niezbedne w trakcie
przeprowadzania zabiegu w razie wystapienia niebezpieczenstwa utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciala lub ci¢zkiego rozstroju zdrowia.

data podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Nie zgadzam si¢ na proponowane mi badanie.
Zostalam poinformowana/zostalem poinformowany* o mozliwych negatywnych konsekwencjach
takiej decyzji dla mojego zdrowia i Zycia.

data podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Podpisanie formularza przez pacjenta jest niemozliwe z powodu

data podpis lekarza kierujacego/dyzurnego

Potwierdzam, ze zapoznalem si¢ z informacjami przekazanym przez Pacjenta oraz przekazalem Pacjentowi informacje na
temat badania tomografii komputerowej, oraz ewentualnej koniecznos$ci podania jodowego srodka kontrastowego.

data, podpis, piecze¢¢ pracownika medycznego przyjmujacego formularz $wiadomej zgody
* niepotrzebne skresli¢




