Zatqcznik nr 3 do Procedury postgpowania z pacjentem w Dziale Diagnostyki Obrazowej
oraz oddzialach szpitalnych podczas wykonywania badan radiologicznych.

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROSEAWIU
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) — INFORMACJE DLA PACJENTA

Tomografia komputerowa to bezinwazyjne badanie specjalistyczne, w ktorym wykorzystuje si¢
promieniowanie jonizujace (rentgenowskie). Zrodlem promieniowania wykorzystywanego w tomografii komputerowej jest
lampa, ktora w trakcie badania obraca si¢ wzdtuz osi ciata pacjenta - promieniowanie przenika przez cialo i jest odbierane przez
detektory. Nastepnie specjalne oprogramowanie przetwarza dane z detektoréw w wysokiej rozdzielczosci obrazy, na ktorych
widoczne sg réznice w gestosci poszczegdlnych tkanek. Dzigki temu mozna zdiagnozowaé nawet drobne zmiany chorobowe,
ktére moga zagrazaé zyciu.

Przeciwwskazania

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza. Badanie kobiety w cigzy moze odby¢ si¢ tylko w stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia matki, za jej wiedza i w petni §wiadoma zgoda. U pacjentek nieprzytomnych decyzj¢ o wykonaniu
badania z dozylnym podaniem $rodka cieniujagcego podejmuje lekarz kierujacy po konsultacji z radiologiem nadzorujacym
badanie. Kazdorazowo badajac kobiete w cigzy stosuje si¢ wszelkie mozliwe $rodki ochrony osobistej pacjenta przed
promieniowaniem jonizujagcym dostgpne w pracowni.

Sposob przygotowania do badania

— ostatni positek nalezy spozy¢ co najmniej 5 godzin przed badaniem TK,

— pacjent przed badaniem TK powinien by¢ prawidlowo nawodniony, w tym celu nalezy wypi¢ 1,5-2 | niegazowanej wody
do 3 godzin przed badaniem,

— dzien przed badaniem wypi¢ przynajmnie;j litr ptynow,

— jesli pacjent przyjmuje na stale leki, w dniu badania powinien przyjac je zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego,
z wyjatkiem lekow przeciwcukrzycowych zawierajacych metrofming (Metformin, Metrormax, Formetic, Metfogamma,
Siofor, Gluformin, Glucophage, Metifor), ktore nalezy odstawi¢ na dobg przed badaniem i 2 doby po badaniu,

— ze wzgledu na wskazania medyczne w niektorych badaniach wymagane jest dozylne podanie tzw. Jodowych $rodkow
kontrastowych, pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $rodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach
badanie jest niecelowe (niediagnostyczne) lub warto$¢ diagnostyczna badania moze by¢ znacznie ograniczona,

— kazdorazowo decyzj¢ o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie,
w oparciu o wskazania diagnostyczne, przeszto§¢ chorobowa pacjenta (przebieg choroby pacjenta), oraz wyniki badan
laboratoryjnych eGFR,TSH),

— po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersia, nie powinna karmi¢ dziecka w ciagu
najblizszych 24h, a $ciagnicty w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

Uwaga!

Przed badaniem Pacjent moze zosta¢ poproszony o zdje¢cie bizuterii, okulardéw, aparatu stuchowego zewnetrznego — jezeli
znajduja si¢ w okolicy zakresu badania. W niektorych badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zostaé
poproszony o wypicie wody na pét godziny przed badaniem. W niektoérych badaniach jamy brzusznej i miednicy mniejszej moze
istnie¢ konieczno$¢ wykonania wlewu doodbytniczego wody lub wodnego roztworu $rodka kontrastowego. W czeSci badan
miednicy mniejszej u kobiet istnieje konieczno$¢ umieszczenia tamponu dopochwowego. Kazdorazowo o powyzszych
wskazaniach pacjenta informuje lekarz radiolog wyjasniajac szczegdtowe wskazania diagnostyczne.

Zglaszajac si¢ na badanie TK pacjent powinien przynies¢ ze soba:

— aktualny wynik oznaczenia poziomu: kreatyniny, eGfr oraz TSH we krwi (wynik jest wazny 7 dni),

— poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty), laboratoryjnych, wypisy ze szpitala, petna dokumentacje
medyczna

— $wiadomg zgodg na badanie oraz ankiet¢ pacjenta

— pacjenci majacy wszczepione implanty i protezy w ciele proszeni sg o zabranie ze sobg dokumentacji z tym zwigzane;j

— dowdd osobisty,

— osoby niepelnoletnie — zglaszaja si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym si¢ oryginalem dokumentu
uwierzytelniajacego opieke nad niepetnoletnim,

— osoby niepelnoletnie — ksigzeczke zdrowia dziecka.

Podana godzina badania jest godzing orientacyjna, do badania jamy brzusznej pacjent zglasza si¢ na 1 godzing przed, a na
pozostate na 1/2 godziny przed badaniem.

Wyniki

Wyniki wydawane s na ptycie CD, wraz z opisem. Pacjent ambulatoryjny moze odebra¢ wynik osobiscie po okazaniu dowodu
tozsamosci lub otrzyma go osoba przez niego upowazniona. Wyniki pacjentow szpitalnych trafiaja do historii choroby.
Standardowo wyniki sa dostgpne w terminie do 10 dni roboczych od dnia wykonania badania. O doktadnym terminie odbioru
wynikéw informuje pracownik DDO.

W RAZIE WATPLIWOSCI PROSIMY O KIEROWANIE PYTAN
DO PERSONELU DZIALU DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ LUB
POSZCZEGOLNYCH ODDZIALOW SZPITALNYCH.
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