Zalgcznik nr 2 do Procedury postgpowania z pacjentem w Dziale Diagnostyki Obrazowej
oraz oddzialach szpitalnych podczas wykonywania badan radiologicznych.
CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W JAROSEAWIU

REZONANS MAGNETYCZNY (MRI) — INFORMACJE DLA PACJENTA

Rezonans magnetyczny to badanie wykorzystujace silne pole magnetyczne i fale radiowe do uzyskania obrazow ciata ludzkiego.
Pole magnetyczne jest uzyskiwane w réznych typach magneséw: statych, oporowych i nadprzewodzacych. Magnesy te r6znig si¢
konstrukcja i natezeniem wytwarzanego pola, ale wszystkie wykonuja badania MR.

Przeciwwskazania

bezwzgledne - wszczepione urzadzenia elektryczne jak: defibrylator-kardiowerter lub stymulator serca, neurostymulator,
implant §limakowy, nadto:

metalowe ,,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. klipsy naczyniowe po operacjach laparoskopowych lub
odtamki w sasiedztwie naczyn, narzadow migzszowych, gatek ocznych, ptytki ortopedyczne, itp.),

klaustrofobia (uczucie leku przed przebywaniem w zamknietych nieduzych pomieszczeniach),

nie zaleca si¢ wykonywania badania u kobiet w I trymestrze ciazy.

Przygotowanie do badania i wykonanie

przed badaniem MR bez wskazan do dozylnego podania $rodka kontrastowego nie jest wymagane pozostanie na czczo,
w celu prawidlowego nawodnienia organizmu przed badaniem MR zalecane jest wypi¢ okoto 1.5-2 litréw niegazowanej
wody do 3 godzin przed badaniem,
w przypadku jesli badanie MR ma by¢ wykonane z dozylnym podaniem srodka kontrastowego nalezy pozostac¢ na czczo
co najmniej 3 godzin przed badaniem,
do badania nalezy przystapi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegélno$ci metalowych elementdéw takich jak:
guziki, pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komérkowy (moga ulec rozmagnesowaniu),
przed badaniem pacjent moze by¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okulardéw, aparatu stuchowego zewngtrznego — jezeli
znajduja si¢ w okolicy zakresu badania,
Pacjentom skierowanym na badania glowy i oczodotow zaleca si¢ rezygnacje z wykonania makijazu oraz nie uzywania
lakieru do wtoséw (kosmetyki zawieraja drobinki metali, ktore moga zafalszowaé wynik).
przed badaniem powinno si¢ zazy¢ przyjmowane leki, poniewaz rezonans nie wptywa na ich dziatanie,
ze wzgledu na prawidtowa ocen¢ radiologiczna w niektérych badaniach wymagane jest podanie dozylne tzw. §rodkow
kontrastowych, w przypadkach medycznie uzasadnionych, Srodek kontrastowy jest podawany na zlecenie lekarza
radiologa nadzorujacego badanie. Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $rodka kontrastowego, jednak w
takich przypadkach badanie moze by¢ niediagnostyczne (niecelowe) lub warto$¢ diagnostyczna badania jest znacznie
ograniczona,
kazdorazowo decyzj¢ o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, w oparciu
o wskazania diagnostyczne, przeszto$¢ chorobowg pacjenta, oraz wyniki badan laboratoryjnych (w tym kreatyniny),
w niektorych badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zostaé poproszony o wypicie wody.
W niektoérych przypadkach wykonuje si¢ wlew doodbytniczy wody,
po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersi, nie powinna karmié¢ dziecka w ciagu najblizszych
24 h, a $ciagnigty w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

Uwaga!

Podczas badania wymagana jest petna wspotpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w bezruchu, poniewaz ma to wptyw na
jego jakos¢. Artefakty ruchowe mogg ograniczy¢ warto$¢ diagnostyczng badania.

Podczas badania pacjent, pomimo zamkni¢cia, ma ciggta mozliwos$¢ kontaktu z badajgcymi.

Zglaszajac sie na badanie MR pacjent powinien przyniesé ze sobg:

Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi klipsami naczyniowymi po
operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych sg zobowigzani przed wykonaniem badania dostarczy¢ do Pracowni
MR kompletna dokumentacj¢ medyczna dotyczaca zastosowanego leczenia wraz z opisem typu zastosowanego implantu,
a w szczegdlno$ci materiatu z jakiego zostat wykonany a takze czy moze by¢ wykonane badanie w apracie MR
wysokopolowym, oraz powiadomi¢ o powyzszym personel pracowni,

aktualny wynik oznaczenia poziomu: kreatyniny, eGFR we krwi (wynik jest wazny 7 dni),

poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + plyty), laboratoryjnych, karty informacyjne , pelng dokumentacje
medyczng ,wypisy ze szpitala,

$wiadomg zgode na badanie oraz wypetniong ankiete pacjenta

dowdd osobisty,

osoby niepelnoletnie — zglaszaja si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym si¢ oryginalem dokumentu
uwierzytelniajacego opieke nad niepetnoletnim,

osoby niepetnoletnie — ksigzeczke zdrowia dziecka.

Na badanie prosz¢ zgtasza¢ si¢ min 15 minut przed wyznaczong godzina.

Wyniki

Wyniki wydawane sg na ptycie CD, wraz z opisem. Pacjent ambulatoryjny moze odebra¢ wynik osobiscie po okazaniu dowodu
tozsamosci lub otrzyma go osoba przez niego upowazniona. Wyniki pacjentow szpitalnych trafiaja do historii choroby.
Standardowo wyniki sa dostgpne w terminie do 10 dni roboczych od dnia wykonania badania. O doktadnym terminie odbioru
wynikéw informuje pracownik DDO.

W RAZIE WATPLIWOSCI PROSIMY O KIEROWANIE PYTAN
DO PERSONELU DZIALU DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ LUB POSZCZEGOLNYCH ODDZIALOW SZPITALNYCH.
Telefon kontaktowy : 16 624 51 52



