Zatqcznik nr 4 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jaroslawiu

Stomia jelitowa

Uktad pokarmowy cztowieka sktada sie¢ z przewodu pokarmowego (o dtugosci od 6 do
7.5 metréw) oraz gruczotéw trawiennych (watroba, trzustka). Jego gtéwnym zadaniem jest
pobieranie pokarmu, trawienie i wchianianie sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratow
oraz wydalanie sktadnikow, ktére nie zostaty przyswojone. U 0sob zdrowych powyzszy akt
przebiega sprawnie i1 bez komplikacji. Zupelnie inaczej wyglada sytuacja wsrod osob
u ktorych doszto do pojawienia si¢ choroby w obrebie przewodu pokarmowego,
a w szczegolnosci jelit. Chorzy z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit lub z guzami
nowotworowymi zlokalizowanymi w dolnej czg$ci przewodu pokarmowego czesto wymagaja
interwencji chirurgicznej i zwigzanej z tym faktem procedury wytonienia stomii.

Stomia jelitowa czyli tzw. sztuczny odbyt jest celowym, chirurgicznym
polaczeniem Swiatla narzadu jamistego i powierzchni skory badz blony Sluzowej.
Wykonuje si¢ ja przez wyltonienie zachowanego konca jelita poprzez rozcigcie powlok
brzusznych na zewnatrz jamy brzusznej, nastgpnie wywinigcie Sluzowki jelita oraz zeszycie
jej ze skora. Stomia jelitowa nazywana jest czgsto rowniez sztucznym lub brzusznym
odbytem.

Istnieje kilka kryteriow podziatu stomii jelitowej, jednak do najwazniejszy naleza:
kryterium czasowe (stomia jelitowa czasowa lub definitywna) oraz poziom jelita na ktorym
bedzie przeprowadzany zabieg (kolostomia, ileostomia). Ze wzgledu na budowe stomii
wyrdznia si¢ stomi¢ jednolufowa (koncowa), w przypadku ktorej ujscie przewodu
pokarmowego konczy si¢ na powlokach jamy brzusznej, a pozostala cze$¢ jest wycigta lub
Slepo zaszyta oraz stomi¢ dwulufowa (boczng), w ktorej jeden otwoér jest koncowym
odcinkiem jelita, a drugi otwor jest naturalng droga do odbytu.

Kolostomia to wytonione jelito grube, najczgéciej w obrebie okreznicy esowatej.
Umiejscowiona jest zazwyczaj po lewej stronie, ponizej pgpka ma zazwyczaj lekko
wydtuzony okragly ksztatt (kolor czerwony lub purpurowy), wystajacy na ok. 1.5cm powyzej
poziomu skory brzucha. Stolec powinien by¢ uformowany i wydalany regularnie 1-2 razy
w ciggu doby, a proces wydalania moze by¢ kontrolowany.

lleostomia to wywinigcie i przyszycie do skory wylonionego jelita kretego (odcinka
jelita grubego). Tego rodzaju sztuczny odbyt najczesciej jest okragly w kolorze czerwonym
i wystaje na ok. 3-4cm nad powierzchnig skory. Tres¢ jelitowa (o konsystencji potptynnej lub
papkowatej) wydalana jest przez caly czas, z wykorzystaniem stozka stomii jelita, ktory
bezposrednio chroni skore¢ przed uszkodzeniem, gdyz znajduja si¢ w niej enzymy trawienne,
ktore mogg podraznia¢ skore

Wylonienie stomii jest czgsto zabiegiem ratujacym zycie lub bezposrednio
przyczyniajacym si¢ do poprawy jego stanu. Zabieg wylonienia sztucznego odbytu moze by¢
przeprowadzony z tzw. wskazan pilnych lub planowych. Na ostateczng decyzje o wykonaniu
stomii ma wptyw wiele czynnikow, czgsto powigzanych ze soba, m. in.: diagnoza choroby
podstawowej 1 jej lokalizacja, rodzaj =zastosowanej operacji, obecno$¢ 1 poziom
zaawansowania zapalenia otrzewnej oraz stan ogdlny pacjenta i choroby wspotistniejace jakie
u niego wystepuja.

Powiklania stomijne dzieli si¢ na wczesne (niedokrwienie i martwica stomii,
krwawienie, zakazenia okolostomijne, zwezenie stomii, wciggnigcie stomii) oraz pozne
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(przepuklina okotostomijna, niedrozno$¢, nawrdt choroby). W przypadku stomii wyrdznia si¢
réwniez powiklania ogélnoustrojowe:

e Problemy psychologiczne os6b z wytoniong stomig zwigzane sg gtdwnie z obnizeniem
poczucia wilasnej warto$ci, mniejszym zaangazowaniem w kontakty miedzyludzkie
czy ograniczeniem petnienia rol spotecznych. Chorzy ze stomig czg¢sto uwazajg si¢ za
gorszych i okaleczonych (blizna oraz widoczna stomia jelitowa).

e Problemy seksualne zwigzane sa z celowym unikaniem kontaktow intymnych oraz
spadkiem libido. Istotnym aspektem psychologicznym, pomagajagcym choremu na
akceptacje wlasnego ciata i choroby jest wsparcie ze strony partnera/partnerki. Nalezy
pamictaé, ze stomia jelitowa i sztuczny odbyt nie sg przeciwwskazaniem do
kontaktow seksualnych oraz rodzicielstwa..

e Prawdopodobienstwo powstania zaburzen metabolicznych wystepuje u pacjentow, u
ktérych zostalta wytworzona ileostomia. Zwigzane jest to ze utrata pltyndéw
ustrojowych oraz elektrolitow.

Pielegnacja stomii

Wiasciwa pielggnacja stomii jelitowej pozwala na zmniejszenie ryzyka wystapienia
opisanych wyzej powiktan. Podczas codziennej pielggnacji sztucznego odbytu nalezy
przestrzega¢ $cisle okreslonych zasad: worek stomijny nalezy zawsze wymieniaé
w pomieszczeniu, gdzie znajduje si¢ umywalka 1 toaleta, a wszystkie niezbedne rzeczy do
wymiany worka nalezy przygotowac przed jego odklejeniem podczas kazdej wymiany worka
nalezy doktadnie umy¢ skore woda i zwyklym mydlem nastepnie doktadnie osuszy¢, a na
umyte miejsce nie nalezy stosowac thustych kremow, balsamow, oliwek, gdyz uniemozliwiaja
przyczepienie nowego worka, po kazdorazowej zmianie worka nalezy doktadnie umy¢ rece,
wraz ze stomig bez obaw mozna bra¢ prysznic oraz kapiel nalezy uwazaé, aby
w bezposredniej okolicy stomii nie bylo wloskow, ktore utrudniag przyczepienie worka (nalezy
ta okolice depilowa¢ golarka elektryczna, gdyz kremy depilacyjne czgsto powoduja alergie).
Wazne, aby mie¢ §wiadomos$¢, ze stomia jelitowa w zaden sposob nie powinna wymuszac
zmiany dotychczasowego trybu zycia. U wigkszosci 0séb z wylonionym sztucznym odbytem
praca zawodowa nie stanowi przeszkod. Przeciwwskazane jest natomiast dzwiganie 1/lub
czegste schylanie si¢. Osoby ze stomig nie maja ograniczen zwigzanych ze sposobem
ubierania, moga podrézowac oraz kontynuowac zycie seksualne. Dozwolone jest uprawianie
niemalze wszystkich rodzajow aktywnosci fizycznej (w tym plywanie w basenie i innych
otwartych zbiornikach wodnych). Przeciwwskazane sa jedynie sporty, ktére moga
doprowadzi¢ do uszkodzenia stomii np. sztuki walki takie jak karate czy judo. Nalezy zawsze
przed podjeciem jakiej$ aktywnos$ci czy wyjsciem z domy sprawdzi¢ czy woreczek stomijny
znajduje si¢ na odpowiednim miejscu. jak wyglada sztuczny odbyt.

Dieta

Obecnos$¢ stomii nie stanowi wskazania do stosowania specjalistycznej diety
1 przestrzegania rygorystycznych zalecen zywieniowych. Wraz z uptywem czasu osoba ktora
przeszta zabieg potrafi wybra¢, ktore produkty/potrawy dobrze toleruje i te, ktérych powinna
unikaé. Przestrzeganie prostych zalecen zywieniowych pomaga wyeliminowa¢ dolegliwos$ci
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charakterystyczne dla tego stanu (wzdecia, biegunka, zaparcia) oraz daje mozliwos¢ regulacji
czestosci wyprdznien.

Po uptywie kilku tygodniu od zabiegu wytonienia sztucznego odbytu (doktadny okres
czasu zwigzany jest z indywidualnym stanem pacjenta) chory powinien spozywaé¢ positki
powoli, doktadnie przezuwajac pokarm. Wszystkie positki (nie mniej niz 3 w ciggu doby)
powinny by¢ §wieze, bez konserwantéw i sztucznych barwnikow, spozywane w regularnych
odstgpach czasu, najlepiej o tej samej porze. Codzienna dieta stomika powinna by¢ jak
najbardziej urozmaicona oraz bogata w witaminy i sktadniki mineralne. Nalezy unikad
pokarmow thustych, smazonych, pieczonych i stodkich oraz tych, ktore nasilajg perystaltyke
jelit. W przypadku stomii wskazane jest wypijanie okolo 2 litrow ptyndéw dziennie. Bardzo
wazne miejsce w diecie stomikow powinny mie¢ produkty, ktére zmniejszajg ilosé
tworzacych si¢ gazoéw jelitowych i likwidujg ich niekorzystny zapach oraz korzystnie
wplywaja na proces formowania stolca, sg to: jogurty naturalne, kefiry i maslanki. Osoby
z wyloniong stomig powinny unika¢ spozycia: napojow gazowanych, alkoholu (gléwnie
piwa), nadmiernej iloSci owocoéOw 1 warzyw, zwlaszcza gazotworczych (kapusta, groch,
cebula, fasola, bob, szparagi), nadmiernej ilosci stodyczy (gtownie czekolady, cukierkow
1 ciastek czekoladowych), duzej iloSci jaj, ostrych przypraw, potraw pieczonych, smazonych
i duszonych oraz potraw/produktow wzmagajacych perystaltyke jelit (np. grube kasze,
pieczywo razowe). Osoby z wylonionym dostgpem stomijnym czg¢sto zmagajg si¢
z wystgpowaniem biegunek, zapar¢ oraz odchodzeniem gazoéw o nieprzyjemny i krepujacym
zapachu. Wszystkie te niekorzystne dolegliwosci w duzej mierze zwigzane s3
z nieodpowiednim sposobem odzywiania.

Biegunki

W przypadku pacjentow z kolostomig biegunke rozpoznaje si¢ w momencie
wyprdzniania si¢ wigcej niz trzy razy w ciggu doby, a stolec zmienia swoja konsystencje na
papkowata, ptynng lub wodnistg. Natomiast biegunke w osob z ileostomig rozpoznaje si¢
wtedy, gdy dobowa objgtos$¢ stolca wynosi >1000ml, a jego konsystencja staje si¢ wodnista.
Przyczyny rozwoju biegunek u stomikow moga by¢ rozne (np. zakazenia zotadkowo-jelitowe
badz nieprawidlowe nawyki zywieniowe), jednak zaostrzenie objawdéw 1 nie ustgpienie
biegunki nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Zaparcia to stan niefizjologiczny, podczas ktorego stolec oddawany jest rzadziej niz
trzy razy w tygodniu, jego konsystencja ulega zmianie (jest twardy, zbity) lub wyprdoznienie
sprawia bol . Wsrod osob ze stomig zaparcia najczgsciej majg zwigzek z niewtasciwg dieta, a
ich eliminacja zwigzana jest prowadzeniem odpowiedniego trybu zycia i1 wihasciwymi
nawykami zywieniowymi. W przypadku nawracajacych zapar¢ zaleca si¢ zwigkszenie
spozycia produktéw z pelnego przemialu np. grube kasze (gryczana), pieczywo
pelnoziarniste, otreby 1 platki owsiane. Wraz ze zwigkszeniem podazy blonnika
pokarmowego nalezy zwigkszy¢ ilos¢ wypijanych ptyndw. W codziennym menu stomikow
powinno znalez¢ si¢ wiecej niz zwykle §wiezych i suszonych owocow, §wiezych warzyw oraz
sokoéw. Szczegdlne znaczenie majg mleczne produkty fermentowane, takie jak kefir, maslanka
czy jogurt naturalny. Bezwzglednie w okresie wystepowania zapra¢ nalezy zrezygnowac ze
spozycia produktow, ktore dzialajg zapierajgco i sg bardzo wolno trawione (groch, fasola,
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szparagi, orzechy, grzyby). Pomocny przy zwalczaniu 1 zapobieganiu zaparciom u stomikow
jest wysilek fizyczny, ktory doskonale stymuluje perystaltyke jelit i przys$piesza pasaz tresci
jelitowej. Czasami moze doj$¢ do zablokowania stomii, w skutek niepelnego strawienie
spozywanego pokarmu. Produkty, na ktére z powodu ryzyka zablokowania stomii muszg
zwraca¢ uwage osoby z ileostomig to: seler, kokos, orzechy, fasola, kapusta, grzyby, oliwki,
ananas, oliwki, ogorek, suszone owoce, zielona papryka, kukurydza, biate czgsci pomaranczy.

Gazy jelitowe wytwarzane w przewodzie pokarmowym u 0s0b z wytworzong stomig
przedostajg si¢ bezposrednio do woreczka stomijnego (jest to proces niekontrolowany), czesto
jednak produkowane sa w nadmiarze i maja przykry, krgpujacy zapach. Istniejg r6zne metody
likwidujace przykry zapach towarzyszacy sztucznemu odbytowi np. osoby z kolostomig moga
uzywacé woreczkéw wyposazonych w filtr weglowy, jednak jednym z najbardziej skutecznych
sposobow jest zmiana nawykow zywieniowych. Obecno$¢ duzej ilosci gazow w przewodzie
pokarmowym moze wynika¢ z potykania duzej ilosci powietrza podczas jedzenia (np.
podczas jedzenia w po$piechu, prowadzenia rozmdéw podczas jedzenia). Skutecznym
sposobem zmniejszenia dyskomfortu zwigzanego ze stomig moze by¢ zmiana codziennych
nawykéw zywieniowych oraz wolniejsze spozywanie positkow o regularnych porach oraz
doktadnie ich przegryzanie. Nalezy zaznaczy¢, ze nadmiar gazow o niekorzystnym zapachu
np. siarkowodoru powstaje w jelicie w wyniku bakteryjnej fermentacji sktadnikoéw niektérych
produktow, dlatego osoby z wyloniong stomig powinny unika¢ lub ograniczy¢ spozycie:
grochu, fasoli, bobu, kapusty, brukselki, pora, kalafiora, szparagdéw, brokuléw, czosnku,
cebuli, serow plesniowych, ryb (karpia, mintaja, $ledzia i sardynek w oleju), jaj, grzybow,
produktow tlustych, napojow gazowanych, napojow alkoholowych oraz kawy. Aby
dodatkowo wspomédc walke z gazami jelitowymi mozna przez 4-8 tygodni stosowaé
probiotyki z bakteriami kwasy mlekowego (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus bifidus), ktore korzystnie wpltywaja na mikroflor¢ jelit.
Wyodrebniono produkty, ktore skutecznie pomagaja zlikwidowaé przykre zapachy gazow
jelitowych u oséb korzystajacych ze stomii, a sg to m.in.: satata, pietruszka, zurawina 1 sok
zurawiny oraz jogurty naturalne. Zaleca si¢ zwiekszy¢ spozycie tych produktow w okresie
nasilonych gazoéw 1 nieprzyjemnych zapachow stolca. Zawsze w pierwszej kolejnosci po
wylonieniu stomii i1 rozpoczgciu Zywienia nalezy swoj organizm bardzo uwaznie obserwowacé
oraz notowa¢ indywidualng tolerancje na poszczegodlne pokarmy. Jezeli bezposrednio po
wykonaniu operacji jaki$ rodzaj pokarm nie jest dobrze tolerowany przez jelita, nalezy zrobi¢
przerwe w jego spozyciu i sprobowac ponownie za jaki$ czas. Jezeli pojawia si¢ komplikacje
np. biegunka czy zaparcia nalezy zgodnie z powyzszymi zasadami modyfikowa¢ swoj
jadtospis. Jezeli po wprowadzeniu zmian zywieniowych nie obserwuje si¢ poprawy nalezy
bezwzglednie skontaktowac si¢ z lekarzem. Dbajac o codzienng higieng¢ oraz wlasciwy
sposob odzywiania, stomia jelitowa i codzienne zycie z sztucznym odbytem nie powinno
stanowi¢ trudnosci.
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