Zatqgcznik nr 6 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jarostawiu

Chcesz mieC pewnosC?
Zrob cytologie!

Profilaktyka ratuje zycie!
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Profilaktyka Raka Szyjki Macicy.

Jedynqg mozliwoscig wykrycia chorob nowotworowych narzgdu rodnego we wczesnym okresie
sq profilaktyczne badania ginekologiczno-cytologiczne.

Cytologia to badanie, ktére moze uratowac zycie.
Rak szyjki macicy jako jeden z niewielu nowotworéw moze by¢ eliminowany dzigki istniejacym metodom

profilaktyki. Wszelkie zmiany poprzedzajace rozwdj nowotworu mozna wykry¢ za pomoca badania
cytologicznego, w ktorym pobiera si¢ komoérki nablonka szyjki macicy. Dzigki temu badaniu mozna
zdiagnozowa¢ stadia przednowotworowe i raka szyjki macicy w bardzo wczesnej, mozliwej do wyleczenia
postaci.

Tymczasem w naszym kraju okoto 70 % kobiet, u ktorych wykrywa si¢ raka szyjki macicy, trafia do lekarza
dopiero w fazie objawowej, gdy choroba jest juz zaawansowana.

Cytologia to badanie proste, krétkie i bezbolesne.
Badanie cytologiczne najlepiej wykonac¢ pomiedzy 10 a 18 dniem cyklu miesigczkowego, co najmniej 2 dni
po miesigczcee lub 5 dni przed.
Za pomocyg specjalnej szczoteczki — z tarczy i kanatu szyjki macicy pobierane sg komorki nabtonka, ktére

nastgpnie sg ogladane pod mikroskopem. Pozwala to na okreslenie stanu komorek kanatu i tarczy szyjki
macicy
Jest to obecnie najprostszy i nieinwazyjny sposob wykrywania zmian nowotworowych w obrebie szyjki
macicy.

Przed badaniem cvtologicznym nie nalezy :
24 godziny wczesniej nie wspotzyc

nie stosowac lekow dopochwowych
nie wykonywac¢ irygacji pochwy

Aby zapobiec rozwojowi nowotworu cytologie nalezy wykonywa¢ regularnie.
Kobiety z grupy podwyzszonego ryzyka powinny poddawac si¢ badaniu raz w roku, u pozostatych kobiet

badanie powinno by¢ wykonywane co 2-3 lata.

Jezeli zauwazyla$ ktorys z nastepujacych objawéw, zglo$ sie natychmiast do lekarza:
> uptawy
» nieprawidlowe krwawienia lub plamienia z drég rodnych, zwlaszcza po stosunku, migdzy

miesigczkami lub po okresie przekwitania.

Etiologia raka szyjki macicy.
Jedna z gtdéwnych przyczyn zachorowania na raka szyjki macicy jest wirus brodawczaka ludzkiego HPV.
Zakazenia HPV sa najbardziej powszechng infekcja przenoszona droga plciowa. W przypadku

zdiagnozowania zakazenia wirusem HPV zaleca si¢ regularne kontrole cytologiczne celem jak
najwczesniejszego wykrycia i leczenia ewentualnych zmian atypowych.

Czynniki rozwoju raka szyjki macicy:
» wczesne rozpoczecie wspotzycia plciowego

duza liczba partneréw plciowych
wieloletnie palenie papierosow
srodnablonkowa neoplazja szyjki ( CIN )
stosowanie lekow antykoncepcyjnych
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Objawy kliniczne raka szyjki macicy:
» Rak szyjki we wczesnych stopniach zaawansowania nie daje charakterystycznych objawow.
» Choroba moze rozwija¢ si¢ nawet kilka lat nie dajgc zadnych dolegliwosci.

Pierwszym objawem zwigzanym z obecnoscig nowotworu na szyjce sq nieprawidlowe krwiste uplawy.

Drogi szerzenia sie raka szyjki macicy:

— nowotwor szerzy si¢ naciekajac sagsiednie tkanki i narzady:
— pochwe

— przymacicza

— pecherz moczowy

— odbytnice

Przejscie procesu nowotworowego na przymacicza moze by¢ przyczyna stopniowego zwezania moczowodu,
prowadzac w efekcie do jego niedroznosci i niewydolnos$ci nerek. W zaawansowanym stadium raka
zagrozeniem dla zycia moga by¢ trudne do opanowania krwotoki.

Rak szyjki szerzy si¢ droga naczyn krwionosnych i chtonnych.

Przerzuty wystepuja najczesciej w:
kosciach,

phucach,

watrobie,

mozgu,
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Leczenie stanow przedrakowych - zalezy od zaawansowania choroby.
Metodami leczenia sa:

elektrokonizacja,

krioterapia- zamrazanie,

laseroterapia,

wycigcie zmiany,
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Nalezy podkresli¢, ze wczesnie rozpoznany rak szyjki macicy jest catkowicie wyleczalny. W miarg
zaawansowania nowotworu rokowanie jest gorsze, a odsetek przezy¢- coraz nizszy. Szans¢ na wyleczenie
daje wylacznie catkowite usunigcie lub zniszczenie nowotworowo zmienionej tkanki.

W _leczeniu tym wykorzystujemy metody:
— leczenie operacyjne
— chemioterapia
— radioterapia
— immunoterapia

Na stronach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) podane sg osrodki medyczne, w ktorych mozna
wykona¢ bezplatng cytologie. Informacje o aktualnych miejscach wykonywania bezplatnych badan w
Programie profilaktyki raka szyjki macicy znajdujg si¢ na stronach Wojewddzkich Os$rodkow
Koordynujacych populacyjne Programy Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
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