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Profilaktyka Raka Piersi.

Rak piersi jest jednym z najczestszych powodow umieralno$ci kobiet w Polsce. Kazdego roku notuje
si¢ okoto 12 tysiecy nowych zachorowan. Co roku na raka piersi umiera ponad 5 tysiecy kobiet,

gtéwnie z powodu wykrycia choroby w zbyt zaawansowanym stadium.

Najlepsza metoda wczesnego wykrycia nowotwordw piersi jest systematyczne uczestnictwo kobiet
bez jakichkolwiek objawow chorobowych w przesiewowych badaniach mammograficznych.
Samokontrola piersi powinna byé wykonana przez kobiety od 20 roku zycia, az do péznej
staro$ci. Badanie nalezy wykonywa¢ co miesiac, najlepiej tego samego dnia w tygodniu, po
zakonczeniu miesigczki. Kobiety, ktore juz nie miesigczkujg powinny wykonywac¢ badanie w ten sam
dzien- kazdego kolejnego miesigca.

Czynniki ryzyka

Przyczyny wigkszo$ci przypadkéw raka piersi nie sg mozliwe do ustalenia. Czynnikami

podwyzszajacymi ryzyko zachorowania sg m.in.:

wiek,

rodzinne wystepowanie raka piersi,

pierwsza miesigczka we wezesnym wieku,

menopauza w poznym wieku,

p6zny pierwszy porod,

dhugotrwata hormonalna terapia zastepcza,

mutacja genow BRCA-1 i BRCA-2.

Samobadanie

Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo waznym elementem w procesie wczesnego
wykrywania raka piersi. Sktada si¢ z dwoch etapow: ogladania stanu piersi oraz badania dotykowego,
tzw. palpacji. Samodzielne badanie piersi nalezy wykonywaé systematycznie, najlepiej w tej samej
fazie cyklu miesigczkowego, tj. 2-3 dni po miesiaczce, by wykluczy¢ nadwrazliwos$¢ brodawek i
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bolesnos$¢ piersi, a w przypadku kobiet niemiesigczkujacych raz w miesigcu np. w dniu urodzin.

Podczas badania kobieta powinna zwraca¢ uwage na wystepujace na piersiach:
» wecigganie brodawki,

zmiana wielko$ci lub ksztaltu piersi,

niesymetryczne ulozenie piersi podczas unoszenia ramion,

obrzgk piersi,

zmiany skorne wokot brodawki,

wyciek z brodawki — krwisty,

zaczerwienienie, stwardnienie i zgrubienie skory,

powiekszenie weztdéw chlonnych w dole pachowym,

poszerzenie zyt skory piersi,

owrzodzenie skory piersi,
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obrzgk ramienia,

» bole spowodowane przerzutami odlegtymi,
W przypadku wykrycia guzka w piersi konieczne jest rtownoczesne zbadanie tego samego fragmentu
drugiej piersi. Jezeli kobieta zaobserwuje podobng zmiang to zazwyczaj nie jest ona grozna (moze by¢
uwarunkowana genetycznie), ale wymaga konsultacji lekarza.
W pozostatych przypadkach powinna koniecznie skontaktowa¢ si¢ z lekarzem i podzieli¢ si¢ swoimi
watpliwosciami.
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Profilaktyka
Im wczesniej nowotwor zostanie rozpoznany, tym lepsze jest rokowanie
i wigksza szansa na wyleczenie.

Kobiety z rodzin wysokiego ryzyka dziedzicznego raka piersi powinny by¢ objete opiekg wedlug
indywidualnych wytycznych

W zdecydowanej wickszo$ci przypadkow guz piersi jest wykrywany przez same pacjentki, a nie przez
lekarzy. Niestety najczesciej] wtedy jest juz w zaawansowanym stadium. Rozwigzaniem jest
systematyczna samokontrola piersi, ktéra umozliwia wczesniejsze wykrycie raka, kiedy istnieje

jeszcze szansa catkowitego wyleczenia i zachowania piersi.

Na stronach  Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) podane sq osrodki medyczne,
w ktorych mozna wykonaé bezplatng mammografie. Informacje o aktualnych miejscach wykonywania
bezplatnych badan w Programie profilaktyki raka piersi znajdujq si¢ na stronach Wojewodzkich
Osrodkow Koordynujgcych populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki.

Samobadanie piersi

Mimo, Ze samobadanie piersi jest mniej precyzyjne niz mammografia RTG, szacuje si¢, ze O roku
moze w Polsce uratowa¢ 800-1000 kobiet. Ponizej przedstawiany "instrukcje" jak wykonywacé
samobadanie piersi.
Kazde samobadanie piersi sklada sie¢ z trzech etapéw:

1. Przed lustrem

2. Pod prysznicem

3. W pozycji lezacej (np. po kapieli)

Przed lustrem

Unies$ rece wysoko do gory 1 przyjrzyj sie:
e czy nie widzisz zmian w ksztalcie piersi

e czy skora nie jest przebarwiona (zmiana koloru)
e czy nie marszczy si¢ lub nie jest napigta

Umies¢ rece na biodrach i1 przyjrzyj si¢:

e czy nie widzisz zmian w ksztalcie piersi
e czy skora nie jest przebarwiona (zmiana koloru)
e czy nie marszczy si¢ lub nie jest napigta ® @
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Scisnij brodawke i zobacz czy nie wydziela sie z niej ptyn

Pod prysznicem

Lewa r¢ke potoz z tylu glowy, prawa na lewej piersi.
Lekko naciskajgc trzema $rodkowymi palcami zataczaj drobne
koteczka wzdluz piersi, z gory na dot i z powrotem.
To samo zrob z prawa piersig. W ten sposob sprawdzasz, czy nie
czujesz stwardnienia lub guzka. Te same czynnosci powtorz dla
drugiej piersi.

Po kapieli, czyli lezac wygodnie na 16zku

Wsun poduszke, lub zwiniety recznik pod lewy bark, lewa reke
wtoz pod glowe. Trzema $srodkowymi palcami prawej reki (tylko
te masz do dyspozycji) zbadaj lewa piers, tak jak pod prysznicem.
To samo powtdrz z prawg piersig. Oczywiscie lewa reka.

Wyjmij reke spod glowy, potdéz wzdhuz tutowia 1 zbadaj pachy.
Sprawdz, czy nie masz powigkszonych weztow chlonnych.
Pamigtaj, aby badanie powr6zy¢ dla drugiej pachy.

Powinno ono by¢ wykonywane zawsze pomiedzy 7 a 10 dniem cyklu u kobiet miesiaczkujacych.

Kobiety po menopauzie powinny wybraé na badanie statly dzienh w miesiacu np. 1-sza sobote miesiaca.

Pamictaj, ze:
» nie badasz si¢ po to by wykry¢ guza, lecz aby upewnié si¢, Ze go nie ma ,

> najlepiej badac si¢ zawsze tydzien po menstruacji, a po menopauzie raz w miesigcu np. w

kazda pierwsza sobote miesigca

» gdy zauwazysz co$ niepokojacego idz do lekarza, nie zwleka;j !

» nie wyciggaj pochopnych wnioskow - nie kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy guzek nalezy
skontrolowaé

» piersi trzeba obserwowac i kontrolowac

» mimo calej starannosci i systematyczno$ci nie czuj si¢ zwolniona od okresowych kontroli
piersi u lekarza - wizyta u ginekologa, internisty itp.

Lekarz teg czlowiek, jesli sam nie zaproponuje badania, przypomnij mu o tym.
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