Zatqgcznik nr 5 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jarostawiu

Osteoporoza

Osteoporoza jest najbardziej rozpowszechniong chorobg kosci u po 50-tym roku zycia.
Choroba ta cechuje si¢ zmniejszeniem masy kostnej oraz zaburzeniami architektury kostnej,
co w efekcie uposledza wytrzymatos¢ kosci oraz prowadzi do wzrostu czestosci ztaman nawet
po niewielkim urazie. Choroba ta dotyczy przewaznie kobiet. Jej czesto$¢ szacuje si¢ na 30%
u kobiet i 10% u mezczyzn w wieku 50-85rz.

Chociaz szczytowa masa kostna, czyli najwigksza masa szkieletu, zalezy od
czynnikéw genetycznych, hormonalnych i1 srodowiskowych (aktywnos$¢ fizyczna, dieta), to
szczegllnie wazny do wytworzenia prawidlowej masy kostnej jest okres dojrzewania. Po
okresie mtodzienczym nastepuje jedynie niewielki przyrost masy kostnej, zas po ukonczeniu
30 roku zycia nastepuje powolny spadek gestosci kosci, w przyblizeniu o 0,7% na rok.
Dlatego tez szczeg6lnie wazne sg prawidlowe nawyki zywieniowe w tym okresie zycia.
Uzupehienie podazy wapnia w okresie okolopokwitaniowym przyczynia si¢ bowiem do
wiekszego przyrostu masy kostnej, a ten z kolei wywiera dlugotrwaty korzystny wptyw w
latach pozniejszych. Informacje na temat wplywu diety na koSciec znajduja si¢ w odrgbne;j

zakladce.
! ; —

Kos$¢ zdrowa Kos¢ chora

U kobiet po okresie menopauzy tempo rocznej utraty koSci moze w niektérych
kosciach siega¢ nawet 5%!!! Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz w wyniku braku estrogendéw
(zenskie hormony plciowe) w kosci przewazajg procesy resorpcji podczas ktérych, kos¢
zostaje pozbawiona fosforanu wapnia, odpowiadajacego za jej wytrzymatos¢. W przebiegu
osteoporozy duzym powiktaniem sg ztamania, do ktérego moze dojs¢ nawet po niewielkim
urazie, a nawet bez niego:

1. Kompresyjne zlamanie kregoslupa - czesto przebiega bezobjawowo, aczkolwiek
moze si¢ manifestowa¢ bolami plecow. Najczgstszym objawem zlaman w tej czesci
szkieletu jest obnizenie wzrostu oraz deformacja postawy (tak zwany ,,garb wdowi”).
Przeci¢tnie, kobieta po menopauzie, ktora nie stosuje profilaktyki ani leczenia
moze spodziewacd si¢ Ze stanie si¢ nizsza o ok. 6 cm !!! Statystyka mowi, ze u ok.
50% kobiet w wieku ponad 65 lat dochodzi do kompresyjnych zlaman kregéw i
az 60% z tych zlaman nie zostaje rozpoznanych !!!

2. Zlamanie przedramienia — do ktoérego dochodzi nie tylko na skutek upadku, ale tak
niewielkiego obcigzenia, jak oparcie o $ciang.

3. Zlamanie szyjki ko$ci_udowej — 80% wszystkich takich ztaman wigze si¢ z
osteoporoza a jego wystgpienie niesie za sobg ryzyko powaznych powiktan i skraca
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zycie. Ok. 25% kobiet i 30% me¢zczyzn za zlamaniem w tej lokalizacji po 50 roku
zycia umiera w ciagu roku od tego zdarzenia na skutek powiktan zatorowo -

zakrzepowych lub plucno — sercowych. Powaznym problemem jest réwniez
niesprawno$¢ fizyczna a nawet kalectwo jako nastepstwo ztamania szyjki kosci
udowej.

4. Utrata zebow - zanik wyrostkow zebodotowych, ktéry moze prowadzi¢ do wypadania
z¢bow, takze moze by¢ efektem osteoporozy.

Przyczyny osteoporozy:

e Najczestszag przyczyng osteoporozy jest menopauza. Estrogeny bowiem wydzielane
przez prawidtowo funkcjonujace jajniki dzialaja ochronnie na ko$ci. Pobudzaja
tworzenie kosci 1 jednocze$nie spowalniajg procesy resorpcji. Ustanie czynno$ci
jajnikéw pozbawia kosciec ochronnego dziatania estrogendéw. Takze zabiegi
chirurgiczne w wyniku ktéorych dochodzi do pozbawienia funkcji jajnikéw lub
pierwotny brak miesigczki (sytuacja w ktorej nie dochodzi do prawidtowego
rozwini¢cia drugorzgdowych cech piciowych i w nastgpstwie do braku cyklicznych
krwawien miesi¢cznych) prowadza do rozwoju osteoporozy, jezeli nie zostala
zastosowana hormonalna terapia zastgpcza w tych sytuacjach.

e Zle nawyki zywieniowe — niedobor wapnia i witaminy D w pozywieniu, jak rowniez
spozywanie duzej ilosci kawy, alkoholu oraz palenie tytoniu, sprzyja wystagpieniu
osteoporozy.

e Mala aktywnos$¢ fizyczna - wysilek fizyczny poprawia wbudowywanie wapnia do
kosci, jego brak (praca biurowa, unieruchomienie) powoduje utrate gestosci koséca w
szybkim tempie.

o Pierwotna nadczynno$¢ przytarczyc — jest to choroba zwigzana z niekontrolowang
produkcja parathormonu, przez gruczoly przytarczyczne. Hormon ten pelni bardzo
istotng role w zapewnieniu prawidtowego stgzenia wapnia w surowicy krwi, jednak
gdy wydzielany jest w nadmiarze powoduje nadmierng resorpcj¢ 1 w nastepstwie
odwapnienie kosci. W tym przypadku st¢zenie wapnia we krwi jest wysokie —
pochodzi on bowiem gtoéwnie z kosci...

e Choroby tarczycy - nadczynno$é tarczycy powoduje przyspieszenie resorpcji kostnej
w nastepstwie ktorej] wapn jest wyplukiwany z kosci 1 z uwagi na przyspieszony
proces filtracji w nerkach, nast¢pnie wydalany z moczem. W niedoczynno$ci tarczycy
z kolei procesy przemian metabolicznych ulegaja spowolnieniu co prowadzi do
mniejszej produkcji witaminy D 1 przez to wolniejszemu wchlanianiu wapnia
w przewodzie pokarmowym.

e Choroby przewodu pokarmowego — prowadzace do zlego wchianiania zaréwno
wapnia jak i witaminy D mogg przyczyni¢ si¢ do mniejszej szczytowej masy kostnej
i szybszego rozwoju osteoporozy.

e Reumatoidalne zapalenie stawow — przewlekla reakcja zapalna toczaca si¢
w obrebie stawOw, przyczynia si¢ do rozwoju osteoporozy. Nie bez znaczenia ma
takze leczenie reumatoidalnego zapalenia stawow (w szczegdlnosci leki sterydowe),
jak réwniez unieruchomienie spowodowane zaostrzeniami tego schorzenia.

o Niektore leki — w szczegdlnosci leki sterydowe powodujg istotne odwapnienie kosci
juz po 3 miesigcach stosowania, dlatego tez w czasie ich stosowania powinno si¢
stosowaé profilaktyke osteoporozy o ktorej napisz¢ w dalszej czesci. Takze leki
przeciwpadaczkowe moga powodowaé zmniejszona produkcje witaminy D i na tej
drodze niekorzystnie wptywac na stan kosc¢ca.
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Cukrzyca — w cukrzycy typu 1 niedobdr insuliny jest istotnym czynnikiem
prowadzacym do odwapnienia koséca. Z kolei w obydwu typach cukrzycy, w chwili
powstania powiktan nerkowych, dochodzi do zaburzenia produkcji witaminy D. Na
skutek tego zmniejsza si¢ wchlaniania wapnia w przewodzie pokarmowym i jego
wbudowanie do kosci.

Choroby nowotworowe — osteoporoza moze by¢ wynikiem dziatania na kos$ci
substancji wydzielanych przez niektdre nowotwory.

Choroby przewodo
pokarmowego

Mata aktywnosc
fizyczna

QSTEQUPOROZA

Osoby zagrozone wigkszym ryzykiem ztaman mozna zidentyfikowa¢ na podstawie

doktadnego wywiadu chorobowego. Nalezy w sposob szczegdlny zwroci¢ uwage na przebyte
ztamanie osteoporotyczne zaréwno u chorej jak rowniez u osob bliskich. Osoby szczupte o
drobnej budowie ciata z osteoporozg rozpoznana u cztonkéw rodziny sa narazone na
wystgpienie osteoporozy. Ponadto pierwotny brak miesigczki, lub przedwczesna menopauza,
siedzacy tryb zycia, naduzycie alkoholu czy palenie tytoniu takze prowadza do zmniejszonej
masy kostnej.

Rozpoznanie osteoporozy

Do oceny gestosci koséca stuzy badanie densytometryczne (DEXA). Jest to odmiana
badania radiologicznego, podczas ktorego oceniane jest pochlanianie niewielkiej
dawki promieniowania rentgenowskiego (przeciwwskazane w cigzy!). Gestos¢ koséca
nalezy oceni¢ w tych okolicach, ktore szczegdlnie narazone sg na ztamania. Mam tu
namysli kregoshup i szyjka kosSci udowej oraz przedrami¢. Popularna w niektérych
srodowiskach ocena guzka kosci pigtowe] ma mniejsze znaczenie diagnostyczne 1 nie
jest polecane w diagnostyce. Densytometria pozwala okresli¢ mase kostna,
potwierdzi¢ (rozpoznanie i oceni¢ nasilenie a takze skutecznos$¢ leczenia osteoporozy.
Na podstawie badania DEXA okre$lamy:
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1. Wskaznik T (T-score) — jest to roznica migdzy gestoscig kosci badanej osoby a
srednig warto$cig szczytowej gestosci koséca u osoby w wieku 30 lat (kiedy gestosé
ko$éca jest najwicksza). Za norm¢ przyjmuje si¢ zakres wynikéw nie rdézniacy si¢ od
sredniej populacyjnej o 1 odchylenie standardowe. Im bardziej ujemna jest wartos$¢
Tscore tym wi¢ksze ryzyko zlamania. Punktem odci¢cia dla osteoporozy jest
wartosé¢ Tscore mniejsza/ rowna -2,5.

2. Wskaznik Z (Z-score) — jest to roznica migdzy gestoscig kosci badanej osoby a
srednig gestoscig osob w tym samym wieku. Wskaznik Z ponizej -2,0 wymaga
diagnostyki w kierunku przyczyn innych niz menopauza.

Densitometry Reference: Total
BMD (g/cm2) YA T-Score

1,260
1,134
1,008
0,882
0,756 |
0,630
0,504

0,378
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e Zdjecie rentgenowskie - na jego podstawie mozna rozpozna¢ zaawansowanych
postaci osteoporozy a takze oceni¢ ewentualne powiktania w postaci ztaman
kompresyjnych kregéw, ztamania szyjki kosci udowej czy tez ztamania nasady kosci
ramiennej.

« Tomografia komputerowa - pozwala na doktadng oceng kosci, jest rzadko stosowana
do oceny gestosci kos¢ca z uwagi na duzg dawke promieniowania rentgenowskiego.
Stuzy przede wszystkim do oceny powiktan, gdy te juz wystapia.

« Badania biochemiczne - maja mniejsze znaczenie w diagnostyce o0steoporozy.
Nalezy w tym miejscu jednak wspomnie¢, ze cho¢ ocena stezenia wapnia, witaminy
D, TSH, kortyzolu, badan hematologicznych, kreatyniny w surowicy nie jest
istotna dla samego rozpoznania osteoporozy, to jednak pozwala na diagnoz¢ chorob
prowadzacych do odwapnienia kosci i leczenie przyczyny.

Leczenie osteoporozy:

Suplementacja wapnia. Wchianianie wapnia zmniejsza si¢ z wiekiem z powodu
zmniejszenie si¢ stezenia aktywnej biologicznie witaminy D i jest istotnie uposledzone po
menopauzie. Dodatni bilans wapniowy jest niezbednym warunkiem uzyskanie odpowiedniej
ochrony przed osteoporoza. Rozne preparaty wapnia nie wchtaniajg si¢ z przewodu
pokarmowego w jednakowym stopniu. Najlepiej przyswajalnym preparatem wapnia jest
weglan wapnia (ok. 40% elementarnego wapnia). Powinien by¢ zazywany podczas positku,
moze powodowaé niewielkie zaparcia oraz zmniejsza wchlanianie tyroksyny oraz
preparatow zelaza ( w przypadku koniecznosci ich facznego stosowania nalezy zachowacd
odstep co najmniej 6 godzin pomigdzy zazyciem kolejnych lekow). Odpowiednia dla
chorego dawke preparatu wapnie dobiera lekarz.
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