Zatqgcznik nr 9 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jarostawiu

Zasady sprawowania opieki nad noworodkiem.

Pierwsze dni w domu z noworodkiem skupiajg si¢ wokot podstawowych czynnosci pielggnacyjnych —
karmienia, przewijania, kapania. Nie byloby to takie trudne, gdyby mtodzi rodzice nie musieli
nabiera¢ we wszystkim wprawy, mam¢ nie dotykaty dolegliwos$ci potogowe, baby blues czy depresja
poporodowa, a funkcjonowanie domu nie wymagato sprzatania, gotowania, a ubranka prania i
prasowania.

Pierwsze dni mamy z nowonarodzonym dzieckiem
W pierwszych dniach po porodzie mama musi przede wszystkim jak najwiecej odpoczywac. Trzeba
tak zorganizowac sobie czas, zeby drzemac razem z malenstwem. Na poczatku wygodniej bedzie

karmi¢ noworodka na lezaco, zwlaszcza w nocy, co pozwoli na delikatne przysypianie. Kobieta
powinna zatroszczy¢ sie o siebie — jada¢ regularnie, pi¢ duze ilosci wody, zadba¢ o higieng krocza i
rang po cesarskim cigciu. Bardzo wskazana jest pomoc bliskich o0sob, jesli nie mgza, to mamy lub
tesciowej. Ugotowanie przez nich obiadu, zrobienie zakupow, wyprasowanie ubranek pozwoli skupic¢
si¢ mtodej mamie na swoim dziecku.

Karmienie noworodka
Bardzo czg¢sto mamy zdobywaja potrzebna wiedzg w szpitalu. Niestety po powrocie do domu zdarzaja

si¢ komplikacje. Przy karmieniu naturalnym pojawia si¢ zaskakujacy nawal mleczny, czasem
zapalenie piersi (pier$s bolesna, zaczerwieniona, goraczka powyzej 38°C), pekajace czy krwawiace
brodawki. Niezwykle wazne jest prawidtowe przystawianie dziecka do piersi, dos¢ czeste karmienia
noworodka, niekiedy stosowanie cieptych oktadow lub $cigganie mleka do momentu odczucia ulgi.

W karmieniu sztucznym zawsze trzeba pamigtaC o wyparzaniu butelek i smoczkéw oraz
zagotowywaniu wody do sporzadzania mieszanek.

Jak czesto karmi¢ noworodka
Wielu rodzicoOw zaczyna si¢ zastanawia¢ czy ich noworodek wystarczajaco si¢ najada. Dziecko w
pierwszych tygodniach zycia jest czgstym gosciem w poradni pediatrycznej gdzie jest wazone i
mierzone dzigki temu mozna kontrolowac czy jego masa ciata odpowiednio wzrasta.
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Przewijanie noworodka
W przypadku noworodkow przewijanie musi by¢ naprawdg czeste. Delikatna skorka jest niezmiernie
narazona na odparzenia. Pieluszke zmieniamy przede wszystkim od razu po zrobieniu kupki, nawet

jesli dochodzi do tego zaréwno przed, jak i po jedzeniu. Nigdy nie ciagniemy za noézki, ale unosimy
delikatnie pupg. Zawsze czy$cimy wszystkie zaglebienia i faldki, a u dziewczynek pamigtamy o
kierunku od cewki moczowej do pupy. Dobrze jest pozwoli¢ dziecku na polezenie bez pieluszki.

Pielegnacja pepka u noworodka
W pierwszych dniach w domu z noworodkiem na pewno trzeba bedzie zadba¢ o kikut pepowiny.
Pepek powinien by¢ jak najczgéciej odkryty, nie uciskany przez pieluszke lub ubranka. Pierscien
wokot pepowiny nalezy przemywacé (1-2 razy dziennie) 75-procentowym spirytusem oraz spryskiwac
specjalnym plynem ,,Octenisept".

Kapiel noworodka
O ile z karmieniem czy przewijaniem rodzice (a zwlaszcza mama) oswajaja si¢ juz w szpitalu, o tyle

kapiel noworodka jest zwykle pierwszym samodzielnym dokonaniem. Najlepiej jest wykapac
noworodka w dniu powrotu ze szpitala. Przygotowujemy wszystkie niezbedne akcesoria, dbamy o
odpowiednia temperatur¢ pomieszczenia i wody. Noworodka mozna zanurzaé poczatkowo w
pieluszce tetrowej, co pozwoli mu oswoi¢ si¢ z woda. Po kapieli zwilzonymi ptatkami myjemy buzig,
oczy i uszy.
Przygotowanie wody do kapieli noworodka

Do kapieli noworodka woda powinna by¢ przegotowana, potem mozna z tego zrezygnowac. Zagotuj
ja w duzym garnku bez pokrywki, by odparowat z niej chlor. Zréb to na godzine przed kapiela, zeby
przestygla. Jednak woda, ktorg wlewasz do wanny, powinna by¢ cieplejsza niz ta potrzebna podczas
kapieli — wystygnie, gdy bedziesz na przewijaku my¢ dziecku buzig¢ i wloski. Woda do kapieli

powinna mie¢ 37°C. Mozesz ja sprawdzi¢ lokciem albo zmierzy¢ specjalnym termometrem (do
kupienia w sklepach z artykutami dziecigcymi). Nie sprawdzaj temperatury dlonia, bo nie jest ona
wystarczajaco czuta. Wody w wannie nie musi by¢ duzo — wystarczy wlac jej tyle, by siegata 10 cm
powyzej dna wanienki. Wanng wytoz tetrowg pieluszka. Zamiast pieluszki mozesz potozy¢ specjalng
gumowg mate albo ustawic¢ lezaczek do kapieli noworodkow, najlepiej z materiatu, bo lekko zapada
si¢ pod wptywem ciezaru malca, poza tym przez taki materiat mozna umy¢ dziecku plecki.

Kolka
Kolka niemowleca to przypadto$¢ doskwierajgca wigkszo$ci noworodkom i niemowletom, ktora
spedza sen z powiek i zaburza spokoj rodzicow. W Chinach okres, w ktorym u nowo narodzonego
dziecka wystepuja ataki kolki nazywany jest ,,100 dni placzu". Kolka niemowleca okreslamy
napadowy ptacz, niedajacy si¢ ukoi¢. Niemowle zaczyna bardzo ptakaé, prezy¢ si¢ i gwaltownie
podkurczaé nozki, brzuszek dziecka jest powiekszony i moze by¢ twardy. Atak kolki u niemowlaka
pojawia sie nagle i moze trwa¢ od kilku minut do kilku godzin.

Jak zapobiegaé kolkom u noworodka?
Po pierwsze pamigtaj, ze kolka niemowleca nie jest chorobg a jedynie dolegliwosciag zwigzang z

wiekiem, ktora mija. Pomimo iz nie ma zadnej gwarancji nawet przy zastosowaniu ponizszych rad, ze
Twoje malenstwo nie bedzie miato kolki warto pamigtac:
» jesli karmisz piersig dbaj by maluch dobrze si¢ przysysat i nie tykal powietrza
» karmigc piersig dbaj by twoja dieta byta pelnowartosciowa i lekkostrawna
» jesli karmisz butelka, stosuj smoczki dobrej jako$ci, dostosowane do wieku dziecka i czesto
wymieniaj je na nowe
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dbaj by po jedzeniu dziecku si¢ odbito, dotyczy to szczegélnie dzieci karmionych butelka,
maluchy karmione piersia, ktdre dobrze si¢ przysysaja czesto nie odbijaja po jedzeniu
mieszanke przygotowuj zgodnie z zaleceniami na opakowaniu

ogranicz dziecku ilo$¢ wrazen w ciggu dnia

czesto przytulaj maluszka

>
>
>
>

czesto ktadz niemowle na brzuszku

Wskazana pomoc taty.

Meiczyini dosé czesto znajdujq sie w trudnej sytuacji.
Malenstwem jest zwykle zaaferowana mama, a tata — jako
maqz, partner czuje si¢ odepchniety.

Trzeba wtedy uswiadomic¢ sobie, ze noworodek nie zajal miejsca mezczyzny. On nadal jest tak samo
wazny, tylko kobieta musi najpierw uporac si¢ ze swoimi emocjami, dolegliwo$ciami i z organizacja
opieki nad dzieckiem. Funkcja partnera jest teraz niezmiernie istotna — kobieta nie tylko potrzebuje
przytulenia i akceptacji, ale pomocy przy malenstwie (przy kapieli, przewijaniu, podaniu dziecka do
karmienia, w jego utuleniu i ukotysaniu). Mgzczyzna jest teraz jeszcze wazniejszy!

Noworodka po powrocie do domu czeka duzo nowosci — obcinanie paznokci, pierwsze spacery,
poznawanie otoczenia. Dobrze jest zapewni¢ mu milg atmosfere i spokoj. Lepiej unikaé wtedy
pochodu gosci. Odpoczynku potrzebuje tez mama.

Rola taty w opiece nad dzieckiem coraz bardziej si¢ wzmacnia, ma to pozytywny wplyw na
zacie$nianie wigzi emocjonalnych w rodzinie. Kobiety otrzymujg coraz wiekszg pomoc i wsparcie,
a mgzezyzni czuja odpowiedzialno§¢ za dziecko. Uczestnicza w przygotowaniach do porodu,
w porodzie oraz w opiekowaniu si¢ noworodkiem.
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