Zatqcznik nr 3 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jarostawiu

CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chordb charakteryzujaca si¢ podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. Wynika to z defektu
wydzielania i lub dziatania insuliny. Moze prowadzi¢ do przewlektych powiktan i uszkodzenia r6znych narzadéw: oczu,
nerek, nerwow, serca i haczyh krwiono$nych.

Wyrdznia si¢ roézne typy cukrzycy:

e cukrzyca typu 1 — cechuje bezwzgledny niedobor insuliny, co oznacza, ze od poczatku rozpoznania osoba chora
wymaga leczenia insuling;

e cukrzyca typu 2 — w wigkszosci przypadkow jest zaburzone dziatanie insuliny tzw. insulinooporno$é, a takze jej
wydzielanie. Osoby te na poczatku sa leczone dieta i lekami doustnymi, a po pewnym czasie zwykle beda
wymagaty insuliny.

Wczesne rozpoznanie cukrzycy i od poczgtku dobra jej kontrola pozwalajq
zapobiegaé powiklaniom i prowadzi¢ aktywne Zycie.
Leczenie cukrzycy
Edukacja — wazne jest, aby chory poznal swojg chorobg i nauczy? si¢ postgpowac z nig na co dzien.
Dieta — nasz organizm potrzebuje do zycia nastepujacych sktadnikow:

— weglowodany — powinny stanowi¢ 40-50% dziennej diety. 1 gram weglowodanow dostarcza 4 keal;

— bialka — powinny stanowi¢ 15-20% dziennej diety. 1 gram biatka dostarcza 4 kcal;

— tluszcze — powinny stanowi¢ 30-35% dziennej diety. 1 gram thuszczu dostarcza 9 kcal.

Osoba chora powinna nauczy¢ si¢ kilku dodatkowych zasad — m.in. jak rézne spozywane produkty zywnoSciowe
wplywaja na stezenie glukozy we krwi;

3) Aktywnosé fizyczna - wptywa korzystnie na wrazliwo$¢ na insuling, kontrole stezenia glukozy we krwi, profil
lipidowy oraz sprzyja redukcji masy ciata;

4) Samokontrola - badanie stezenia glukozy we krwi w warunkach domowych (glukometrem) umozliwia oceng
wyréwnania cukrzycy na co dzien. Do samokontroli zaliczamy tez pielegnacje, ogladanie stop, mierzenie cis$nienia
tetniczego i kontrole masy ciata.

Insulinoterapia: sa rézne rodzaje insulin i jest wiele schematéw ich podawania. Insulina jest wstrzykiwana za pomoca
wstrzykiwacza (pena) lub podawana za pomoca pompy insulinowe;j.

Podzial insulin wg czasu dzialania

iﬁggﬁﬁjy kz:ﬁre)?g)?jtr):e dP;)izle:ﬁI; Szczyt dzialania Czas trwania dzialania
Analogi szybko dzialajace
Lis Pro Humalog 15 min 1-2 godz. 4 godz.
Aspart N&\;?llz?géd' 15 min 1-2 godz. 4 godz.
Glulisine Apidra 10-15 min 1 godz. 4 godz.
Insuliny krétko dzialajace
Humulin R 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Actrapid 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Velosulin 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Insuman R 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Regular Gensulin R 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Polhumin R 30-45 min 2-3 godz. 6-8 godz.
Insuliny o posrednim czasie dzialania
Gensulin N/Bioton 2-4 godz. 5-6 godz. 10-16 godz.
PolhuminN/Polfa 2-4 godz 5-6 godz 10-16 godz
Tarchomin godz. godz. godz.
insulatard/Novo 2-4 godz. 5-6 godz. 10-16 godz.
HumulinN/Eli Lilly 2-4 godz. 5-6 godz. 10-16 godz.
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Jak podawac insuline

mm
45°, bez fatdu

mm
90°, bez fatdu

mm
90°, z fatdem

Miejsca podawania insuliny

Hipoglikemia jest ostrym powiktaniem cukrzycy. Przyczyny hipoglikemii:

» zbyt duza dawka insuliny lub lekéw doustnych,
» blad dietetyczny (opuszczony positek, mata ilos¢ weglowodanow),
» zbyt intensywny wysitek fizyczny,
» spozycie alkoholu.
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Objawy hipoglikemii
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Glukagen 1mg hypokit

Hiperglikemia to stan, kiedy poziom cukru we krwi wzrasta ponad poziom prawidtowy. Moze pojawi¢ si¢ po duzym
positku Iub w czasie choroby. Hiperglikemia zwykle nie jest powaznym stanem, jezeli podwyzszenie poziomu cukru we
krwi trwa krotko, ale bardzo wysokie poziomy cukru moga by¢ przyczyna stanu zagrozenia zycia, jezeli nie sg
rozpoznane i prawidtowo leczone. Objawy hiperglikemii

——

WZMoZone
ODDAWANIE Moczy

Podstawowe elementy samokontroli w cukrzycy:
— samodzielne badanie poziomu cukru we krwi, cukru i acetonu w moczu,
— przestrzeganie codziennej diety (dobor diety),
— odpowiedni wysitek fizyczny (dawkowanie wysitku fizycznego),
— wlasciwe wstrzykiwanie insuliny i umiej¢tno$¢ modyfikacji dawek w zalezno$ci od wynikow pomiaru cukrow we
krwi,
— umiejetno$é rozwigzywania problemow,
— analiza popetionych biedow,
— obserwacja objawow hipo 1 hiperglikemii,
— pomiary ci$nienia t¢tniczego,
— pielegnacja stop,
— kontrola masy ciata.
Pomiarow stezenia glukozy we krwi dokonujemy:
— haczczo,
— ok. 2 godziny po positku,
— przed gtownymi positkami i w drugiej potowie nocy (okoto godz. 3.00),
— wazne jest tez czgste badanie przed snem, co ma istotne znaczenie dla zapobiegania nocnym niedocukrzeniom.
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