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ASTMA OSKRZELOWA

Astma oskrzelowa inaczej dychawica oskrzelowa jest to choroba nalezaca do grupy schorzen
alergicznych. Charakteryzuje si¢ dusznoscia napadowa, spowodowang skurczem oskrzeli. Wystgpuje
na ogo6t u ludzi mtodych, czgséciej u kobiet. Przez diugi czas choroba ma mechanizm czynnosciowy,
dopiero w dalszym przebiegu dochodzi do utrwalonych zmian w oskrzelach i do rozedmy pluc.
Napady dychawicy oskrzelowej najczgsciej wystepuja w nocy. Chory budzi si¢ z uczuciem dusznosci,
odruchowo przyjmuje pozycje siedzaca lub stojaca, rekami opiera si¢ o twarde podtoze, taka pozycja
umozliwia wykorzystanie pomocniczych mig$ni oddechowych, co ulatwia wydech. Stojac przy
chorym styszy si¢ Swiszczacy glosny oddech. Skora jest sina, szczegdlnie na twarzy, ktora wyraznie
brzeknie przy diuzej trwajacym napadzie. Zyly szyjne rozszerzaja sig. Napad trwa zwykle
kilkadziesigt minut i konczy si¢ kaszlem oraz odksztuszaniem lepkiej wydzieliny.

Czasami jednak skurcz oskrzeli przedtuza si¢ pomimo podawanych lekow.

Jezeli napad dusznos$ci trwa dluzej niz 24 h lub ataki powtarzajg si¢ wielokrotnie w ciggu dnia,
w krotkich odstepach czasu, to méwimy o Sstanie astmatycznym.

Ze wzgledu na cigzkos¢ przebiegu astmy mozemy podzielic¢ jg na:
Astme lekka, w ktorej wystepuja krotkotrwate napady mniej niz jeden raz w tygodniu, objawy nocne
mniej niz dwa razy w miesigcu, oraz brak objawow migdzy napadami.

—  Czynnos¢ pluc PEF>80%

— Zmienno$¢ PEF<20%

— Prawidlowy PEF po zazyciu lekéw rozszerzajacych oskrzela.

Astma umiarkowana, gdzie napady wystepuja czesciej niz jeden raz w tygodniu, napady nocne
wiecej niz dwa razy w miesigcu. Konieczna jest inhalacja lekami.

— PEF 60-80% wartosci

—  Zmienno$¢ 20-30%

— Prawidlowy po lekach rozszerzajacych oskrzela
Astma ciezka- czgste zaostrzenie, ciagle utrzymujace si¢ objawy, wystepuja objawy nocne,
ograniczenie aktywnosci fizycznej w wyniku choroby, hospitalizacja, przebyte zaostrzenie zagrazajace
zyciu.

— PEF< 60% wartosci naleznej

— Zmienno$¢ > 30%

— PEF nieprawidlowy pomimo podanych lekow.
Co powoduje astme?
Jest wiele czynnikow wywotujacych astme, ale nie na wszystkich chorych dziatajg te same.
Reaktywno$¢ na niektore alergeny zalezy gtownie od tego, jak wiele czynnikéw wywotuje symptomy
choroby oraz jak wrazliwe sg pluca.
Do czynnikéw ryzyka rozwoju astmy oskrzelowej naleza :

— sezonowe pyiki, kurz, plesn, zwierzgta, roztocze,

— alergeny pokarmowe, np. ryby, jajka, orzechy, krowie mleko i soja.

— palenie papierosow czynne i bierne

— zanieczyszczenia Srodowiska, zmiany pogodowe 1 smog

— toksyny

— infekcje droég oddechowych (wywotane przez przezigbienie, zapalenie oskrzeli, zapalenie
zatok),

— leki, takie jak: kwas acetylosalicylowy, niesteroidowe leki przeciwzapalne, beta-blokery

— konserwanty, np. glutaminian sodu
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stres lub niepokoj

refluks zotadkowo- jelitowy

intensywne zapachy

czynniki emocjonalne, np. $miech, ptacz, krzyk

¢wiczenia, zwlaszcza w miejscu, gdzie jest suche powietrze
hormony, np. zesp6t napiecia przedmiesigczkowego.

Diagnostyka astmy

Spirometria — badanie wykonywane za pomocg spirometru, pozwalajace okresli¢ czynnos¢
ptuc i oskrzeli. Polega na pomiarze ilo$ci wdychanego i wydychanego powietrza oraz
szybkosci jego przeplywu w drogach oddechowych.

To, czy oskrzela s3, czy nie sg zwezone, mozna wykry¢ za pomoca przyrzadu zwanego
aparatem Wrighta, mierzacego szczytowy przeptyw powietrza w czasie wydechu wyrazony w
litrach/min. Dorosty mtody mezczyzna $redniego wzrostu wydycha powietrze z szybkoscia
650 I/min, Kkobieta — z szybkoscig 350 I/min. Aparat Wrighta jest bardzo prosty
w obstudze i - co wazne - tani. Kazda osoba chora na astme¢ powinna go posiadac.

Badanie gazometryczne krwi - dzigki ktoremu mozna okresli¢ stgzenie tlenu i dwutlenku
wegla we krwi.

Zdjecie radiologiczne klatki piersiowej

W przypadku astmy z alergicznym tlem, pozyteczne bywaja czasem testy skorne oraz testy
prowokacyjne wziewne z zastosowaniem $rodkoéw kurczacych oskrzela. Te ostatnie stuza
takze do oceny tzw. nadreaktywnosci oskrzeli w przebiegu astmy.

Leczenie astmy
U wigkszosci chorych dzigki leczeniu mozna:

zapobiec wystepowaniu dolegliwosci w ciggu dnia i nocy,
zapobiec cigzkim zaostrzeniom,

zminimalizowa¢ zapotrzebowanie na leki stosowane doraznie,
utrzymac prawidtows lub bliska prawidlowej czynnos¢ ptuc.

W leczeniu astmy stosuje si¢ dwa typy lekow:

leki rozszerzajace oskrzela (beta 2 - mimetyki)
leki przeciwzapalne (glikokortykosteroidy, potocznie zwane sterydami).

Obydwa rodzaje lekéw majg na og6t posta¢ wziewna, czyli wdychamy je z inhalatorow.

Nie zawsze konieczne jest rOwnoczesne stosowanie obu typow lekdw, ale o tym moze zadecydowac
tylko lekarz.
Zasady prawidlowej inhalacji:

Oczy$¢ oskrzela, odkrztuszajac to, co w nich zalega

Zréb gleboki wydech

W16z ustnik inhalatora do ust, kierujac jego koniec na tylng cze$¢ gardta, na jezyczek. Ustnik,
ktory trzeba $cisle obja¢ wargami, powinien leze¢ ptasko na jezyku

Wez gleboki wdech. Jesli uzywasz inhalatora ci$nieniowego, rozpoczynajac go jednoczesnie
nacisnij przycisk uwalniajgcy lek z kanisterka (uwaga: ma by¢ skierowany do gory). Gdy
postugujesz si¢ dozownikiem proszkowym, przed rozpoczeciem inhalacji przygotuj dawke
leku. Wdech powinien by¢ zawsze gleboki

Wyjmij ustnik i zatrzymaj powietrze w ptucach na ok. 10 sekund

Wydmuchnij powoli powietrze ustami

Wyptucz jame ustng w celu usunigcia czasteczek leku, ktore si¢ w niej osadzily, aby nie
przeniknety do krwi.

Strona2z3



Zatqcznik nr 2 do Procedury prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pracownikow COM w Jarostawiu

Zalecenia pielegniarskie dla chorych leczonych na astme oskrzelowa:
— Systematycznie zazywaj zalecane przez lekarza leki

— Nie dopuszczaj do rozwoju i skutecznie likwiduj wszelkie stany zapalne drog oddechowych

— Unikaj przebywania w atmosferze zapylenia, zadymienia, mgly i wilgoci

— Skutecznie likwiduj zawilgocenie i zagrzybienie mieszkania

— Usun z otoczenia przedmioty, ktére mogg by¢ zrddlem alergenu

— Ogranicz ilo$¢ migkkich mebli i dywanow

— Zlikwiduj natog palenia tytoniu

—  Wyklucz pokarmy, ktére zostaly rozpoznane jako wyzwalajace lub nasilajace dusznos¢

— Wyklucz lub przynajmniej znacznie ogranicz kontakt z substancjami draznigcymi drogi
oddechowe

— Otwieraj okna, jesli jest goraco lub duszno

— Zamykaj okna, jesli jest duze stgzenie dymu, spalin samochodowych, unosi si¢ pyl, kurz lub
pytki roslin

— Prowadz regularny, oszczgdny tryb zycia codziennego

— Unikaj nadmiernych stresow, konfliktow itp.

— Dbaj o dobry stan fizyczny organizmu poprzez uprawianie gimnastyki lub spaceruj na
Swiezym powietrzu.
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